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OBJETIVO: Avaliar a efetividade da implementacdo de estratégias de triagem
associadas as intervencdes breves para prevencao do uso abusivo de alcool na
atencao primaria a saude.

METODOS: Estudo avaliativo com 113 profissionais e gestores da atencdo primaria
em trés municipios da Zona da Mata de Minas Gerais em 2007. Os profissionais de
saude participaram de uma capacitacdo para a pratica de triagem associada as
intervencdes breves para prevencdo do uso de alcool. Seis meses apds esta
capacitacdo procedeu-se a avaliacdo de seguimento. A avaliacdo qualitativa
envolveu observacgao participante, entrevistas com gestores na pré-capacitacao e
no seguimento, e grupos focais com profissionais de salde no seguimento. Foi
aplicada a técnica de analise de conteudo. Para avaliagdo quantitativa foram
utilizados os instrumentos: Questionario de Conhecimento Objetivo, Escala de
Moralizacédo do Uso de Alcool, Questionario de Modelo de Percepgdo do Uso de
Alcool e Questionario de Préaticas de Prevencdo do Uso de Alcool. Foi realizada uma
comparacado entre municipios na pré-capacitacdo e no seguimento e uma avaliacdo
longitudinal em cada municipio, por meio de estatisticas descritivas e inferenciais.

RESULTADOS: A participacao dos gestores e a integragcédo entre os profissionais de
salde para a pratica da triagem e intervencéo breve estiveram associadas a maior
efetividade da implementacdo. Tais fatores ocorreram em um dos municipios, no
qual houve diminuicéo significativa do grau de moralizacdo do uso de &lcool pelos
profissionais de salde em comparacdo aos outros municipios. Nos outros
municipios, os efeitos do processo de implementacdo do projeto indicaram aumento
na freqléncia da realizacdo das praticas de prevencao ao uso de &lcool e no
conhecimento dos profissionais de saude em relacdo a tais préaticas, embora nédo o
suficiente para indicar uma implementagéo efetiva.

CONCLUSOES: A efetividade da implementacéo das estratégias de prevencéo ao
uso de alcool em servicos de atencdo primaria a salde esta associada ao
engajamento dos gestores no processo de implementacado de tais estratégias.

Descritores: Consumo de Bebidas Alcodlicas, prevencédo & controle. Programas de
Rastreamento. Capacitacdo de Recursos Humanos em Saude. Servicos de Saude.
Atencdo Primaria a Saude.

Leia na integra: http://www.scielo.br/pdf/rsp/v43s1/756.pdf
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