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RESENHA 
 
RPG Desafios: treino de habilidades para prevenção e tratamento do uso de 
drogas na adolescência 
 
 
Um objeto gráfico múltiplo e interativo: potencial terapêutico e de pesquisa 
 
Há quem diga que a adolescência é um truque da seleção natural para que os indivíduos 
realmente aptos consigam sobreviver àquele tormento e usufruir da maturidade. Outros, 
menos afeitos às reflexões, cunham novos termos, como aborrescentes, que mostram 
tanto o desconforto na relação com esses indivíduos quanto a distância que o falante 
quer manter em relação a um tempo ou uma parte do que certamente foi sua própria 
história. Renata Araujo encontrou uma forma original de representar a adolescência, 
respeitando sua complexidade, seus riscos, sua flexibilidade e o enorme potencial 
desconhecido - positivo e negativo - de cada adolescente, com que terapeutas, 
professores, pais e amigos muitas vezes não conseguem lidar, seja por 
desconhecimento, seja por falta de instrumentos objetivos de análise e de ação. 
 
Renata conseguiu conceber e representar, de forma inteligente, realista e ao mesmo 
tempo carinhosa, essa situação explosiva e dinâmica. E porque conseguiu fazer isso, 
criou um instrumento de diagnóstico, intervenção e auto-orientação, que, por si, também 
é inovador e carregado de potencialidades. O conjunto representação-instrumento 
constitui uma espécie de objeto gráfico múltiplo e interativo, que excede o que seria um 
simples livro tanto quanto excede um simples jogo, caracterizando-se num verdadeiro 
manual de sobrevivência na vida cotidiana para adolescentes que precisam escolher 
entre estratégias realistas ou mágicas, avaliando a relação custo-benefício de cada uma 
delas de forma objetiva, através de uma quantificação de seu impacto sobre áreas de seu 
próprio perfil, como coragem, charme, força, inteligência, saúde ou simpatia. 
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