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APRESENTACAO

A Associacdo Brasileira de Estudos do Alcool e Outras Drogas realizou, no
periodo de 03 a 05/11/2010, a | Jornada de Estudos sobre Alcool e outras Drogas na
Paraiba. O evento, que aconteceu no Hotel Caicara, Av. Olinda, 235, na Praia de
Tambau, em Jodo Pessoa, foi o resultado de uma parceria técnico-cientifica entre a
Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia da Paraiba (IFPB). A ABEAD atua na pesquisa cientifica sobre alcool,
tabaco e outras drogas desde 1989, congregando profissionais que trabalham no
campo da dependéncia quimica no Brasil, com afiliados e representacdes no
exterior. Realiza seminarios, palestras e conferéncias nacionais e locais sobre os
mais diversificados temas da area da dependéncia quimica, oferecendo uma vasta

perspectiva formativa e a troca de experiéncias dindmicas e atualizadas.

Com a realizacdo dessa Jornada, a Paraiba passou a integrar o circuito
nacional da producdo académica sobre o uso, abuso e dependéncia de alcool,
tabaco e outras drogas. Participaram do evento profissionais das mais diversas
areas do conhecimento cientifico, a exemplo da saude, justica, educacéo, politicas
sociais. Com o0 objetivo de deixar registrado este momento estamos editando os
Anais da | Jornada da ABEAD na Paraiba. Esta iniciativa resultou na publicacéo de
56 trabalhos que representam a colaboracéo de docentes e discentes dos cursos de
graduacdo e pés-graduacdo que desenvolvem pesquisas na area de alcool e outras

drogas na regiéo.

Agradecemos a oportunidade de atualizacdo dos conhecimentos cientificos
viabilizada pela ABEAD e esperamos dar prosseguimento a esta relacdo dialogica e
comunicacional iniciada com estudiosos e cientistas que se preocupam com a

producdo académica nessa area especifica do conhecimento.

Comisséo Organizadora
Joao Pessoa, novembro de 2010



O USO DE DROGAS E A DENSIDADE DE PROBLEMAS CORRELATOS AO
ALCOOL ENTRE ESTUDANTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DE ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO DE JOAO PESSOA/PB

SANTOS Alan da Conceigao?; CHISSOLOCUMBE Jackson Bruno?; OLIVEIRA, Kallna Maria de3, SORDI,
Mariah de*, PEREIRA, Gabriela Magalhaes MONTEIRO Thereza Rachel Rodrlgues MEDEIRQS, Crisvalter
Rogério de AraUJo MEDEIROS, Vania Maria de®
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O Programa REDE VIVA, parte integrante do Nucleo de Estudos Transdisciplinares
em Dependéncia Quimica (NETDEQ) do IFPB, vem desenvolvendo atividades de
extens&do com o objetivo de consolidar uma rede social de prevengdo para atuar em
escolas publicas e particulares do estado. Dentre suas atividades destaca-se a
investigacdo sobre a realidade epidemiolégica das escolas de Jodo Pessoa. Neste
sentido foi realizada uma pesquisa de diagndstico sobre o uso de drogas entre
estudantes de uma escola publica localizada no bairro de Valentina Figueiredo e a
densidade de problemas apresentada pelos estudantes relativa a esse uso. A
metodologia adotada baseia-se no auto-relato e na aplicacdo do questionario DUSI
(do inglés Drug Use Screening Inventory) — Inventario de Triagem de Uso de
Drogas. Foram entrevistados alunos de 7° ano do ensino fundamental e 1° ano do
ensino médio. Também foi feita uma caracterizacdo soécio-demogréafica dos
estudantes. Como resultado da caracterizacdo socio-demogréfica dos estudantes
envolvidos, temos 0s seguintes dados: Sexo: 49% masculino 51% feminino. Idade:
33% tem 15 anos, 19% tem 12 anos, 16% tem 13 anos, 16% tem 14 anos e 0s
demais tem mais de 16 anos. Religido: 52% séo catdlicos, 19% sédo de outras
religides, 16% sao protestantes e 13% séao sem religido. Co-habitacdo: 67% moram
com os pais, 25% moram apenas com a mae, e os demais com outros parentes. Os
resultados apontam como as drogas de maiores indices de uso, no padrdo uma a
duas vezes nos ultimos 30 dias, considerando a classificacdo do DUSI, os
analgésicos sem prescricdo médica (em torno de 19,05%) e o alcool (com 9,52%). A
guantidade de alunos que relatou o uso de uma a duas vezes no Ultimo més para a
maconha, tranquilizante, inalante e tabaco foi inferior a 2%. Para a densidade de
problemas com o alcool , segundo o DUSI, foram obtidos os seguintes resultados:
76,19% dos entrevistados apresentam um valor de 0 a 5%; e 23,81% apresentaram
densidade de problemas entre 6 e 50%. Estes resultados serviram de base para o
planejamento de acdes educativas na referida escola que estdo em andamento.

Palavras-chave: Escola, Prevencao, Uso de Drogas
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O PAPEL DO ASSISTENTE SOCIAL NO ENFRENTAMENTO DAS DROGAS
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Diante da expansdo do consumo de drogas que vem ocorrendo atualmente, o
presente estudo tem como objetivo analisar o papel do assistente social frente a
problemética que a dependéncia quimica traz, abrangendo, portanto o aspecto
social, pois este é o campo privilegiado de atuacdo do Servico Social. Através de
uma pesquisa teorica, observamos que nos ultimos anos vem ocorrendo muitas
discussdes por parte dos responsaveis, profissionais de saude, assistentes sociais e
formadores de politicas publicas, para tratar ou minimizar os diversos problemas
causados pelos usuarios das drogas. E € trabalho do assistente social, fortalecido
junto as redes sociais, participar da prevencdo ao uso de drogas e elaborar
estratégias como mais uma intervencdo da pratica do Servico Social. Com base na
metodologia de Paulo Freire, de dialogo e de reconhecimento do saber popular,
concluimos em primeira analise que o profissional de Servico Social deve se
apoderar do conhecimento sobre drogas, além de buscar realizar o diagnéstico no
ambiente de intervencdo, para que se identifiquem os aspectos socioculturais do
uso, os fatores de risco e montar estratégias que fortalecam os fatores de protecao.
A segunda énfase que deve ser considerada € o fortalecimento da rede social e a
sua participacdo na reducdo de danos, na criacdo de vinculos, ampliacdo da
reflexdo, exercitando a solidariedade e cidadania, como também, na mobilizacdo da
populacdo para os recursos disponiveis na comunidade, considerando sempre o
acolhimento, a cooperacao, dentro outros aspectos. Conhecendo a Lei n°® 11.343 de
Politicas Publicas sobre Drogas, o assistente social deve auxiliar o usuario na
defesa dos seus direitos, que muitas vezes sdo violados. Porém, h4 ainda muita
caréncia na estrutura dos 6rgaos publicos em relacdo a espaco de protecéo,
qualificacdo do trabalho e de reintegracdo na sociedade. E para que haja uma
efetiva atuacdo junto aos dependentes quimicos faz-se necessario, além de apoio
do Estado, ter uma articulada intervencao interdisciplinar, através das diversas
profissbes e seus conhecimentos, visto que as consequéncias da dependéncia
guimica recaem sobre todos os aspectos da vida do individuo dependente. Portanto,
partindo dessa premissa, € imprescindivel o conhecimento e a intervencdo dos
assistentes sociais no gque se refere aos varios aspectos sociais imbuidos no uso
das drogas, por meio de um conhecimento critico e dialégico com o0 usuario e a
familia que tem uma importancia imprescindivel no tratamento, pois consideramos
que a familia € a primeira fonte de socializacdo do individuo, pois é através dela que
0s jovens adotam principios, valores e normas sociais, e € o assistente social,
através dos questionarios e da visita domiciliar, quem emite o parecer social sobre
cada caso em particular de consumo de drogas.

Palavras-chave: drogas, assistente social, intervencgéo.
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PREVALENCIA DO TABAGISMO ENTRE ESTUDANTES
DE MEDICINA: REVISAO DE LITERATURA
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O tabagismo é o fator de risco modificavel com maior nimero de mortes atribuidas.
Apesar disto, 0 habito de fumar persiste entre universitarios estudantes de medicina;
os dados apontam que tais graduandos, apesar do seu dedutivel conhecimento
sobre os efeitos do &lcool e outras drogas, consomem-nas em proporcdes
semelhantes as dos jovens de mesma idade na populacédo geral. Trata-se de uma
revisdo da literatura sobre a prevaléncia do tabagismo entre estudantes de medicina
nas bases de dados LILACS, MEDLINE e SciELO, tendo-se utilizado os termos
“tabagismo” e “medicina”.Estudos na literatura identificam que apesar da maioria dos
estudantes entenderem, de um modo geral, que o fumo é extremamente prejudicial
a saude, existe grande desconhecimento sobre as consequéncias do fumo em
determinadas areas. Sao preocupantes os achados de que apenas 29% dos
estudantes do ultimo ano de medicina na Europa, 32% nos EUA e 43% na Australia
sabem que o fumo é a principal causa de doencas cardiovasculares. A prevencao
deve esta alicercada nos profissionais da area da saude e, especialmente, nos
médicos. O médico é responsavel pelo aconselhamento nas questdes de saude e
um modelo de conduta frente a sua comunidade. Como tal, deve dar o exemplo de
ndo fumar. Embora os inquéritos nacionais mostrem que a classe médica brasileira
fuma menos que a de outros paises, a prevaléncia de tabagismo é ainda
incompativel com a condicdo de profissionais da area da salde. Em razdo da
gravidade do problema, académicos de medicina tém sido um dos grupos
“marcadores” de quanto tem sido efetivo o ensino nas faculdades de medicina e do
que pode ser esperado, em relacdo a conduta dos mesmos, frente a pacientes
fumantes. Dados nacionais indicam que a prevaléncia atual de tabagismo nos
estudantes de medicina varia de 10% a 20%. Uma tendéncia de queda é observada,
mas a velocidade de declinio vem diminuindo naos ultimos anos, com estudos
demonstrando reducdes significativas do habito na ultima década. O tabagismo
entre estudantes de medicina brasileiros parece associar-se diretamente com o0 ano
do curso, o que estd de acordo com a maioria dos estudos internacionais.Sao
necessarias medidas auxiliares para o desenvolvimento de estratégias que visem a
profilaxia do consumo de cigarros na populacéo jovem. Com este objetivo em mente,
diversos centros universitarios pelo Brasil tém realizado estudos transversais sobre a
prevaléncia do tabagismo entre seus estudantes de medicina.

Palavras-chave: Tabagismo, estudantes, medicina.
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CON'IiRIBUI(;AO'DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO A ADOLESCENTES
USUARIOS DE ALCOOL E DROGAS ILICITAS: RELATO DE EXPERIENCIA
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A adolescéncia é uma fase de transicdo, que representa um momento especial na
vida do individuo. Nessa etapa, o jovem esta testando a possibilidade de ser adulto,
de ter poder e controle sobre si mesmo e ndo aceita orientacdo. Desse modo,
surgem questionamentos sobre sua identidade e valores, traduzindo-se na busca de
novas sensacdes, deixando o adolescente vulneravel ao uso de alcool e drogas
ilicitas, em buscar solu¢des para seus conflitos. O uso dessas substancias pode
propiciar a vivéncia de diferentes emocdes, entre elas a idéia de autonomia e
controle sobre sua prépria vida. Estudos epidemiologicos apontam que o consumo
de substancias psicoativas entre adolescentes encontra-se elevado em todo o pais.
No Brasil, o papel do enfermeiro junto ao usuério de drogas, foi posto em evidéncia,
a partir da criacdo da Lei n° 775/49, com os primeiros cursos de qualificacédo
profissional na é&rea de Enfermagem sobre a tematica e a atuacdo desses
profissionais. A legislacdo tem avancado, a partir de uma visao interdisciplinar com o
foco em medidas preventivas, curativas e de reabilitacdo O objetivo deste estudo é
analisar a contribuicdo do enfermeiro no atendimento a adolescentes usuarios de
alcool e drogas ilicitas no Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil — CAPSI,
da cidade de Jodo Pessoa-PB. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado a
partir do Estagio Supervisionado I, no Centro de Atencéo Psicossocial Infantojuvenil
- CAPSI, durante o periodo de maio a junho de 2010, no municipio de Jodo Pessoa
— PB. Os adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social sdo atendidos em
grupos, conforme demandas programadas e espontaneas, onde as acbes sdo
produzidas no referido servigco, conforme suas necessidades. Essas acdes se
deram a partir da 6tica educativa, proporcionando estimulo de discusséo e reflexao
sobre os aspectos envolvidos no consumo de substancias psicoativas. Para tanto,
utilizou-se oficinas tematicas pactuadas entre os enfermeiros e os adolescentes. Os
temas abordados foram sexualidade, violéncia e projetos de vida; oficinas
recreativas de artes, teatro e capoeira, além de uma roda de Terapia Comunitaria
com usuarios, familias e comunitarios, como espaco de troca de experiéncias,
partiiha de dores e sofrimentos, além de proporcionar uma rede social de apoio.
Constatou-se a satisfacdo dos usuarios frente a producdo das atividades, o olhar
sobre a acéo destrutiva das drogas em suas vidas; a verbalizacdo da necessidade
de abandonar o vicio e as dificuldades enfrentadas para tornar realidade. Ressaltou-
se a importancia da contribuicdo para a formacao do enfermeiro, articulada com a
realidade social e epidemioldgica; investimento na formacdo do profissional
enfermeiro na area de psiquiatria, com ensino teorico pratico de qualidade, para
gerar condigcbes de ofertar uma assisténcia mais eficiente e eficaz a clientela
especifica.

Palavras-chave: Enfermagem, adolescéncia, prevencédo de drogas.
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TABAGISMO E SUAS INTERFERENCIAS NA SAUDE MATERNO-INFANTIL
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O tabagismo € considerado um grave problema de saude publica, sendo uma das
principais causas de morbimortalidade em todo mundo. A incidéncia de tabagismo
na populacédo do sexo feminino em idade fértil vem aumentando ao longo dos anos.
O uso de cigarros por esta classe torna-se ainda mais preocupante, pois estudos
comprovam que o habito de fumar na gravidez ndo é prejudicial somente a mae,
mas também ao feto. O uso do tabaco na gestacao apresenta implicacfes que vao
além dos prejuizos a saude materna: os maleficios sobre a saude fetal sdo tantos,
gue justificam dizer que o feto € um verdadeiro fumante passivo.Nesse contexto, faz-
se necesséario conhecer os efeitos do uso do tabaco na gestacdo pois no Brasil
estima-se que uma em cada quatro gestantes faz uso do fumo e, mesmo na vigéncia
de programas especificos voltados a interrupcdo do uso de cigarro na gestacao,
cerca de metade delas ndo consegue abandona-lo. O objetivo deste estudo é
evidenciar os efeitos do uso do tabaco para a saude materno-infantil. Trata-se de um
levantamento bibliogréafico especializado, cuja fonte de informacéo foi constituida por
artigos cientificos nas bases de dados LILACS(Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO(ScientificElectronic Library Online),
consultada por meio do site da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na biblioteca
virtual Bibliomed, realizado no més de setembro de 2010. Os efeitos do tabagismo
durante a gravidez sao universalmente conhecidos, e sua agao sobre o
desenvolvimento fetal vastamente comprovada na literatura mundial. Essas
alteracdes que o tabagismo materno causa no feto abrem um capitulo a parte nas
consequéncias sobre a saude. O feto ndo € simplesmente um fumante passivo que
inala fumaga de cigarro involuntariamente em umambiente aéreo: ele é um ser
altamente vulneravel, numa fase de risco para o comprometimento do seu
desenvolvimento. A mulher, quando fuma durante a gestacéo, expde seu feto nao
apenas aos componentes da fumaca do cigarro que cruzam a placenta, mas
também as alteracbes na oxigenacdo e metabolismo placentario, e as mudanc¢as no
seu proprio metabolismo, secundéarias ao fumo.O fumo na gravidez é responsavel
por 20% dos casos de fetos com baixo peso ao nascer, 8% dos partos prematuros e
5% de todas as mortesperinatais. Estudos mostram que o tabagismo na gestacao
pode contribuir para a sindrome da morte subita do bebé, além de causar
importantes alteracdes no desenvolvimento do sistema nervoso fetal. Estimativas
econdmicas indicam que os custos com as implicagdes perinatais sdo 66% maiores
nos casos de méaes que fumaram durante a gravidez do que nos de méaes néao
fumantes. Os dados apresentados revelam a necessidade urgente do controle do
uso do cigarro nessa populagcéo e, nesse contexto, ressalta-se o relevante papel que
os profissionais da area de salude exercem quanto ao processo educativo das
consequéncias do tabagismo na gestacéo.

Palavras-chave: tabagismo, salde, gestacao.



©
ABEAD

Issociacao Brasileira de Estudos
do Alcool e outras Drogas

O PERFIL MOTIVACIONAL DE JOVENS PARA AS MUDANCAS NO
COMPORTAMENTO DE USO DE DROGAS, NAS RELACOES INTERPESSOAIS E
SOCIAIS COM BASE NA ESCALA DE IMPORTANCIA E DE CONFIANCA
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O tratamento da dependéncia quimica exige intervencfes capazes de atingir as
dimensdes bio-psico-social na vida da pessoa. Uma das questfes mais dificeis na
garantia do sucesso do tratamento é a resolucdo da ambivaléncia que mantém o
dependente no comportamento de risco associado ao uso de drogas e outros.
Surgiu em meados de 1990 uma técnica de abordagem denominada Entrevista
Motivacional, que visa explorar e ajudar a pessoa a resolver sua
ambivaléncia/conflito e dessa forma tomar uma decisdo que almeje a sua
reabilitacdo integral no campo das suas relacfes interpessoais e sociais e nao
apenas na abstinéncia. Sendo a base desta técnica a motivagdo para a mudanca ela
pode ser influenciada por fatores intrapessoais e interpessoais, bem como por
acontecimentos, intervencdes e tratamentos. Neste contexto, se faz necessério
compreender a ambivaléncia como a percep¢ao do dependente sobre a importancia
que ele atribui & mudanca, bem como quéo confiante se sente para a realizacdo
dessa mudanca. Um método simples para avaliar a importancia e a confianca é a
escala de disposi¢cao apresentada por Miller e Rollnick (2002). Nesta pesquisa foi
aplicada esta escala (com respostas de 0 a 10) para definir os perfis dos internos em
uma comunidade terapéutica localizada nas proximidades de Jodo Pessoa/PB frente
as mudancas no comportamento de uso de drogas; nas relacdes familiares; relacdes
sociais; com religido; saude; trabalho; e escola. Foram categorizados 16 individuos
em grupos de diferentes perfis: A, B e C sendo respectivamente 0s grupos de
individuos que estdo em uma escala de baixa confiangca na mudanca e percepcéo
de importancia da mudanca, baixa importancia e alta confianca e alta importancia e
baixa confianca; e grupo D, como aquele que apareceu na escala como o0s
individuos que acham a mudanca de alta importancia ao mesmo tempo em que
apresentam alta confianca em tal mudanca. Neste Ultimo caso trata-se de pessoas
gue estdo prontas para iniciar um plano de acdo. Nessa categoria D foram
encontrados: 14 individuos no tocante a mudanca relativa ao uso de drogas; 14 na
resposta sobre religido; 11 para trabalho; 10 nas relagBes sociais e com habitos de
saude. O numero de individuos desta categoria de perfil D foram para o
comportamento com familia e estudo (8 e 7 dos individuos, respectivamente). Estes
resultados vém corroborar com a idéia de que € necessario fortalecer uma
intervencdo na realidade familiar e de estudo desses individuos envolvendo talvez
ndo s6 o fortalecimento de motivagcbes intrinsecas, mas também favorecer as
motivacfes extrinsecas através de acdes integradas que possibilitem o
fortalecimento de vinculos com a escola e o envolvimento da familia em um plano de
tratamento para a dependéncia quimica

Palavras-chave: Intervengdo Motivacional, Dependéncia Quimica, Jovens e Drogas
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PREVENGAO EM DEPENDENCIA QUIMICA: PLANO DE ACAO PARA
PROFESSORES E ALUNOS DO MUNICIPIO DE PEDRAS DE FOGO- PB
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A adolescéncia é uma etapa evolutiva peculiar ao ser humano, na qual culmina todo o
processo maturativo biopsicossocial do individuo. Neste estagio da vida surgem inUmeras
transformagcfes ndo sO na area bioldgica, como também na area mental e social. Um
periodo de desenvolvimento frequentemente caracterizado pela exploragdo e
experimentacdo. Por estas razbes € um momento de aquisicdo de novas forcas e
competéncias e, uma época de riscos, incluindo riscos cognitivos e comportamentais, que
podem levar a aquisicao de novas vulnerabilidades, dentre elas, o uso de drogas, panorama
deste estudo. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia do Municipio de Pedras de Fogo-
PB no tocante a agbes de Prevengdo em Dependéncia Quimica (PDQ). No ano de 2008 foi
realizado pelos técnicos do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) um levantamento da
necessidade da prevencdo ao uso de drogas/ dependéncia quimica na rede de ensino
publica e privada do municipio de Pedras de Fogo- PB. Como produto do trabalho péde-se
verificar a auséncia de a¢des de PDQ para os alunos na faixa etéria dos 10 aos 19 anos de
idade e capacitacdes para os professores. Dessa forma, foi elaborado um plano de acéo
com atividades destinadas aos educadores e educandos do municipio referendado. As
estratégias de atuacdo foram divididas em dois momentos: No primeiro, realizado no dia 14
de julho de 2009, foi executada uma capacitagdo com 51 educadores da rede publica e
privada de ensino, buscando, através de palestras e oficinas, trabalhar a problematica do
uso e abuso de drogas licitas e ilicitas, e suas consequéncias para o sujeito. No segundo
momento, ocorreu a | Mostra de Prevencao as Drogas “Promovendo Saude nas Escolas”,
realizada no dia 07/10/2009, na Casa da Cultura do Municipio de Pedras de Fogo- PB. Esta
foi uma acéo idealizada pelo CAPS que passou a receber o0 apoio da Secretaria de Saude,
estando envolvidos na acao, além do CAPS, a Atengéo Béasica e o NASF (Nucleo de Apoio
a Saude da Familia). Atividades ludicas sobre a temética, voltadas ao publico jovem foram
ofertadas durante todo o evento e as escolas e/ou jovens puderam comparecer no horario
de melhor disponibilidade. Na ocasido, cada profissional de saude se responsabilizou pela
conducdo de uma atividade (jogos, palestras, apresentacdo e/ou gravacdo de video e cada
resposta assertiva do jovem lhe garantia o direito de “pdr a mao no saco” e tentar ganhar um
brinde). Ao final do evento houve a premiagdo do “Jovem Antenado”, para os trés jovens
gue mais respostas assertivas obtiveram na realizagdo da | Mostra. Participaram do evento
151 jovens de escolas da rede publica e privada de ensino. Este estudo foi de grande
relevancia, pois possibilitou a implementacédo do trabalho de PDQ no Municipio de Pedras
de Fogo- PB. A partir desta iniciativa espera-se que a execu¢do de acOes desta natureza
sejam ampliadas e se tornem sistematicas ndo apenas no ambito escolar, mas para o
publico em geral.

Palavras-chave: prevenc¢do, educacao em drogas, sadde nas escolas
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VIVENCIA DE IDOSAS USUARIAS DA TERAPIA COMUNITARIA QUE
ENFRENTAM ALCOOLISMO NO CONTEXTO FAMILIAR

1. SA, Aralinda Nogueira Pinto de SILVA, Vagna Cristina Leite da 2, ROCHA, lanine Alves da® ESPINOLA,
Lawrencita limeira® FERREIRA FILHA, Maria de Oliveira®

123 YFPB ( discente do mestrado enfermagem) 1,2,3* UFPB ( Psicéloga do PAIAD) 4° UFPB ( docente do

mestrado em enfermagem)
Yarallinda@yahoo.com.br1; 2vckrika@hotmail.com. 2; ® ian_ine@yahoo.com.br 3*Lawrencita_@hotmail.com4®
marfilha@yahoo.com.br5

O uso de bebidas alcodlicas tem sido visto como um sério problema de salde
publica, gerando importantes danos sociais. Os prejuizos provocados pelo uso
abusivo dessa droga atingem em grande escala toda sociedade e se intensifica
quando se refere ao alcoolista e seus familiares, acarretando varios problemas. Pelo
fato de estar diretamente ligada ao alcoolista, a familia € a vitima mais expressa
deste mundo de sofrimentos, dificuldades, indecisdes e desilusbes. Na composicao
familiar, podemos considerar que as idosas, amostra do presente estudo, enfrentam
esse problema de modo muito mais significativo em decorréncia das inuUmeras
transformacdes e dificuldades que elas percorrem com o0 avanco da terceira idade.
Neste estudo temos como objetivo: Relacionar os sentimentos apresentados pelas
mulheres idosas com os efeitos positivos da Terapia Comunitaria e Analisar o modo
como esses sentimentos ajudam no enfrentamento do alcoolismo familiar pelas
mulheres idosas. Trata-se de um estudo do tipo documental, Realizado na
Secretaria de Saude do municipio de Jodo Pessoa - PB, onde foram
disponibilizadas as Fichas de Organizacdo das Informacfes da TC, no periodo de
julho de 2008. Foram consultadas 89 fichas que registraram 75% ou mais de
participantes idosos e que tiveram origem deles o tema escolhido para
contextualizacdo e problematizacdo da terapia. Os achados foram compilados em
categorias, como prop0e o instrumento que avalia o impacto da TC elaborado por
Barreto (2005). Em seguida reduzidos em 10 encontros escolhidos, os que
abordaram a problematica do alcoolismo familiar, posteriormente foram analisadas
de maneira discursiva com enfoque na compreensdo e interpretacdo a luz da
literatura pertinente. Este estudo se detém aos achados que estdo representados
por ‘PALAVRAS FINAIS’. Foram escolhidos os cinco termos mais citados: coragem
com 07 citacdes (15,5%), esperanca com 06 citacdes (13,3%), seguido de fé
proferido 05 vezes (11,1%), confianca e unido com 03 menc¢des o0 que inteiram uma
porcentagem de 6,6% cada. As palavras selecionadas representam um total de
53,1% diante do total, o que justifica seu carater de representacdo. As relacbes
encontradas entre as categorias empiricas e as analiticas nos faz entender que os
pilares da Terapia Comunitaria foram construidos em consonéncia com a natureza
dos sentimentos instigados nas rodas de TC, onde os compartiihamentos de
experiéncias sdo fontes de saber, e esses momentos funcionam como mola mestre
para o processo de empoderamento, fortalecimento resiliente e criacdo de vinculos
afetivos e sociais, 0s quais permitem uma visdo ampla e uma melhor superacao dos
dilemas cotidianos, como a problematica do alcoolismo, que aflige a mulher idosa.

Palavras-chave: Alcoolismo, Terapia Comunitaria, Idoso, satde mental
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SONDAGEM ACERCA DO USO E CRENCAS SOBRE O ALCOOL E
HABILIDADES SOCIAIS EM VOLUNTARIOS AYAHUASQUEIROS DA
SOCIEDADE PANTEISTA AYAHUASCA (PERNAMBUCO)

ESCOBAR, José Arturo Costa™? ROAZZI, Antonio®

lPrograma de Pds-Graduacéo em Psicologia Cognitiva, Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE;
2Grupo de Estudos sobre Alcool e Outras Drogas, Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE;
3Departamento de Psicologia, PPG em Psicologia Cognitiva, Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE.
12jac_escobar@yahoo.com.br; *roazzi@gmail.com

Ayahuasca (“vinho das almas”) € uma bebida entedgena preparada a partir do cozimento de dois
vegetais, Psychotria viridis, rico em dimetiltriptamina (DMT) e Banisteriopsis caapi, rico em [3-
carbolinas. O modo de acdo da combinacdo desses compostos no organismo se da mediante a
acao inibitéria das B-carbolinas sobre a monoaminoxidase-A gastrointestinal, evitando a
degradacdo da DMT, absorvida intacta pelas mucosas. A DMT atravessa a barreira
hematoencefdlica atuando como agonista nos receptores serotonérgicos, promovendo um
estado alterado de consciéncia, caracterizado por alteracdes perceptuais, emocionais e
cognitivas, possuindo semelhancas com estados misticos/espirituais. A ayahuasca é utilizada de
modo ritual na Sociedade Panteista Ayahuasca (SPA), religiosidade neo-ayahuasqueira fundada
(2001) e coordenada pelo Dr. Régis Barbier, com frequéncia mensal e média de 20
participantes/sessdo. A DMT é classificada como uma substancia sem propriedades terapéuticas
e de elevado potencial em promover dependéncia. Estudos psicofarmacoldgicos e clinicos tém
sugerido sua importancia coadjuvante no tratamento da Sindrome da Dependéncia do Alcool.
Em vistas dessa aneddtica, foi objetivo realizar uma sondagem do comportamento de uso do
alcool, das crencas pessoais acerca do alcool e habilidades sociais em participantes usuarios de
ayahuasca no contexto da SPA. O método envolveu a permissédo do coordenador da SPA para
realizar o convite de participagdo da pesquisa-piloto, sendo informados os objetivos e a
voluntariedade. Os instrumentos utilizados foram questionario socio-demografico, AUDIT,
Inventario de Expectativas e Crencas Pessoais acerca do Alcool (IECPA) e Inventario de
Habilidades Sociais (IHS). Quinze pessoas demonstraram interesse inicial em participar, porém,
apenas seis responderam aos questionarios. A média de idade foi de 29,5 anos (20-41), sendo
quatro homens e duas mulheres. Duas pessoas apresentaram frequéncia de uso de ayahuasca
inferior a dez vezes. Apenas um participante apresentou escore no AUDIT relacionando provavel
problema com alcool (uso de ayahuasca= 3 vezes), nenhum participante apresentou provavel
dependéncia por alcool. De acordo com o IECPA, dois participantes tiveram escore indicativo de
probabilidade de serem ou virem a ser dependentes de alcool (uso de ayahuasca= 3 e 6 vezes).
De acordo com o IHS, apenas um participante, usuario antigo de ayahuasca, apresentou escore
global indicativo de déficit em habilidades sociais. Um participante, com escore elevado no
IECPA, apresentou déficits relacionados as fungbes de enfrentamento e auto-afirmac@o com
risco e autocontrole da agressividade (uso de ayahuasca= 6 vezes). Apenas um usuario antigo
de ayahuasca apresentou déficit na funcdo autocontrole da agressividade. Apesar da limitada
amostragem, os resultados parecem apontar uma maior vulnerabilidade ao alcool nas pessoas
com baixa frequéncia de uso da ayahuasca, sugerindo efeitos positivos da bebida e seu contexto
ritual na protecdo contra o uso nocivo de alcool. Os participantes apresentaram em geral
repertério mediano a bastante elaborado de habilidades sociais. Ndo é possivel indicar a
participacdo dos efeitos do alcool ou da ayahuasca nos déficits observados no IHS.
Investigacdes psicométricas atualmente em curso estdo sendo realizadas, bem como estudos
cognitivos sobre a memodria e percepcdo visual, e eletroencefalografia, com objetivos de
entendimento das propriedades psicoterapéuticas da ayahuasca e sua relacdo com processos
cognitivos bésicos, em individuos frequentadores de religides ayahuasqueiras.

Palavras-chave: Alucindgenos, Psicodélicos, Entedgenos, Sindrome da Dependéncia do Alcool, Psicometria.
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O uso de drogas, sejam licitas ou ilicitas, preocupa a sociedade moderna. E ainda que se
trate de um fenbmeno antigo na histéria da humanidade, a preocupacao com 0s danos
causados pela dependéncia quimica € um assunto relativamente recente. Sabe-se que 0
uso abusivo de drogas produz inUmeras consequéncias fisiolégicas, psiquicas e sociais aos
usuarios, no entanto, a dependéncia quimica causa diversos transtornos também a vida dos
familiares dos dependentes. A dinamica familiar € comprometida, na medida em que os
pais, cobrados socialmente para gerar filhos fortes e saudaveis, deparam-se com o
adoecimento e com o envolvimento dos jovens com as drogas. Sendo a familia considerada
um poderoso instrumento social, tal situacdo parece representar evidéncias de falhas no
sistema familiar e o fracasso dos pais na formacdo dos filhos. A sobrecarga emocional, o
estresse, os conflitos nas relagdes, as instabilidades vivenciadas, além dos sentimentos de
culpa, fracasso, vulnerabilidade e desamparo presentes no contexto da dependéncia,
resultam num declinio da qualidade de vida daqueles que compde a familia de um usuéario
de drogas. O objetivo desta pesquisa € avaliar a qualidade de vida dos familiares de
dependentes quimicos institucionalizados (élcool e crack), de modo a compreender o
impacto deste fendbmeno na vida familiar. Este estudo caracteriza-se como sendo de campo,
exploratério, de cunho qualitativo e quantitativo, em que a visdo psicossocioldgica sera
enfatizada e as normas éticas de pesquisa com seres humanos serdo devidamente
seguidas. A amostra serd composta de 100 familiares, do sexo feminino maiores de 18
anos, de dependentes quimicos internos da cidade de Jo&do Pessoa - PB. Além da utilizagédo
de um questionario sécio-demogréfico, a coleta dos dados sera executada pela aplicagdo do
instrumento psicométrico WHOQOL-Breve (World Health Organization Quality of Life-brief
versdo abreviada do WHOQOL-100) composto de 26 itens, pontuados em uma escala de
Likert, aglutinados em quatro escores de dominio: fisico, psicoldgico, rela¢cdes sociais e
meio ambiente, e mais duas questdes que examinam qualidade de vida geral: a percepcéo
global do individuo de sua qualidade de vida e a percepcao global do individuo de sua
saude. Esta pesquisa se encontra na fase de coleta de dados, a fim de constatar que a
guebra da rotina familiar, devido ao impacto da dependéncia quimica, pode ocasionar uma
diminuicdo na qualidade de vida dos familiares, como aponta a literatura, além de verificar
se h4 diferencas significativas entre a qualidade de vida de familiares de usuérios de alcool
e de familiares de usuarios de crack. Os resultados obtidos poderdo servir de base para
orientacdo de um trabalho preventivo de intervencdo nestes familiares.

Palavras-chave: familiares, qualidade de vida, dependentes quimicos.
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ALTERAQ(?ES NO DESEMPENHO OCUPACIONAL NA DEPENDENCIA
QUIMICA: PERSPECTIVA DA TERAPIA OCUPACIONAL

MULATINHO, Camila Serrano de Andradet
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! camilaserrano@oi.com.br

Uma maior preocupacdo com a questado das drogas surgiu motivada pelo aumento
da propagacdo do uso de psicoativos pela populacdo em geral. As questdes
relacionadas ao abuso e a dependéncia de drogas vém sendo apresentadas e
situadas como problema de grande impacto nos ambitos da saude, politica, social,
principalmente no que se refere as consequéncias nocivas enfrentadas pelos
individuos. Explorando de forma central as repercussfes da dependéncia de
substancias psicoativas verifica-se que existe uma dificuldade do individuo
dependente em exercer as atividades relacionadas aos cuidados pessoais, estudo,
trabalho e tempo livre, ou seja, apresenta uma vida ocupacional disfuncional. Os
objetivos do estudo sédo a identificacdo de disfuncbes no desempenho ocupacional
dos individuos dependentes quimicos descritas na literatura e a apresentacdo do
desempenho ocupacional como norteador da pratica da Terapia Ocupacional. Foi
utilizada a metodologia da pesquisa bibliografica. A pesquisa identifica uma
variedade de complicagcbes derivadas do uso sequencial de drogas. Sao apontadas
disfuncbes em diversos niveis nas areas de autocuidado, produtividade e lazer na
clientela composta por dependentes quimicos. Nestes casos o0 desempenho
ocupacional apresenta alteracbes e é passivel de intervencdes destinadas ao
restabelecimento da sua funcionalidade. A proposta terapéutica ocupacional tem
como elemento fundamental as atividades, empregadas com o sentido de promover
a conscientizacao das dificuldades, a reflexdo e a mudanca na vida cotidiana dos
individuos. A Terapia Ocupacional desenvolve intervencgdes dirigidas as dificuldades
dos individuos no exercicio de suas ocupacdes, visando a superacdo das limitacdes
e proporcionando o equilibrio nas atividades do desempenho ocupacional.

Palavras-chave: Dependéncia Quimica, Desempenho Ocupacional, Terapia Ocupacional.
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ACOES DE PROMOCAO DE SAUDE PARA ADOLESCENTES, NA UNIDADE DE
SAUDE DA FAMILIA DAS COMUNIDADES CHICO MENDES E XIMBORE,
RECIFE-PE
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O contexto de criacdo e implementacdo dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF) tem suscitado debates acerca da qualidade e resolubilidade da Atencéo
Basica, ampliacdo e diversificacdo de suas acfes, bem como a ressignificacdo da
formacao e das préticas profissionais.

Em consonéncia com este novo cenario, iniciou-se em 2010 o Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia (RMSF) da UFPE, com o objetivo
de capacitar profissionais de saude para atuar na perspectiva multi e interdisciplinar
na Estratégia de Saude da Familia, visando ao desenvolvimento e a consolidacdo do
SUS. As atividades desenvolvidas fundamentam-se, entre outros pressupostos, nas
nogdes de integralidade, interdisciplinaridade e intersetorialidade, necessarias para
dar conta da complexidade do cuidar e do promover saude. As possibilidades de
intervencdo junto as Equipes de Saude da Familia e no territério sdo multiplas,
circulam por todos os ciclos de vida, pelas dimensdes da promocao de saude e do
apoio pedagdlgico as equipes. Todavia, o0 atual cenario epidemiolégico de
vulnerabilidades vividas pelos adolescentes no Brasil, bem, configura-se como uma
frente de trabalho estratégica para desenvolvimento das atividades de promocao a
salude e de prevencdo aos agravos da saude relacionados ao uso alcool, tabaco e
outras drogas. Nesta perspectiva, desenvolve-se na Unidade de Saude da Familia
Chico Mendes/Ximboré-Recife/PE atividades em grupo para adolescentes da area
adscrita, no intuito de contribuir para o fortalecimento da autonomia, da tomada de
decisbes e construcdo de projeto de vida destes adolescentes. Com periodicidade
quinzenal, os encontros sdo mediados por recursos expressivos, como video,
masicas, movimentos corporais e atividades de expressédo plastica e de linguagem;
baseia-se na troca de experiéncias e percepcoes trazidas pelos adolescentes, bem
como na reflexdo coletiva, em especial, sobre suas condi¢cfes de vida/salde. Muitos
sdo os desafios que se colocam a nossa pratica, em especial agueles relativos a
‘construgcdo do olhar” para as necessidades de saude destes adolescentes,
respeitando as caracteristicas do territorio onde estdo inseridos, elencando as
prioridades e definindo as estratégias de atuacao que envolvam a participacao dos
préprios adolescentes e seus familiares.

Palavras-chave: promocéo da salde, adolescentes, atengéo basica
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O PAPEL DE MIDIA ADVOCACY NA,PREVENC;AO AO USO DE ALCOOIT E
TABACO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA NA BASE DE DADOS DE SAUDE
PUBLICA MEDLINE, NO PERIODO DE 1997/2009
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O problema do uso de drogas esta se banalizando, cada vez mais, nos
diferentes ambiente sociais. E muito comum adolescentes de ambos o0s sexos
ingerindo cerveja em bares localizados nas imediagbes das escolas. Esse
comportamento, considerado de alto risco, ndo tem recebido a atencéo devida por
parte de autoridades, pais e gestores da educagcdo que, as vezes, reagem com
atitudes meramente repressivas ou sao totalmente indiferentes. A imprensa reflete
essa postura, quando ignora varios aspectos nocivos do consumo de alcool e
tabaco. Os meios de comunicacdo sdo importantes instrumentos para incentivar a
opinido publica na defesa de politicas publicas mais saudaveis, principalmente nos
paises onde essas politicas ainda séo incipientes. Neste contexto, midia advocacy é
uma ferramenta capaz de apoiar a implantacdo ou o cumprimento dessas politicas
dando suporte as acGes de advocacy na prevencdo ao uso de substancias
psicoativas através do empoderamento de pessoas e das comunidades dando voz a
guem nao tem. Este trabalho pesquisou se a temética sobre midia advocacy insere-
se nas preocupacdes cientificas atuais através de uma revisdo bibliografica na base
de dados da Medline no periodo de 1997 a 2009. No estudo foram utilizados os
seguintes descritores: media e advocacy, no campo palavras, para o qual foram
encontrados 190 artigos; media e advocacy, no campo palavras do titulo, encontrou
16 artigos. Para o descritor media e advocacy e Tobacco, no campo palavras, foram
encontrados 34 artigos e para o descritor media e advocacy e alcohol, no campo
palavras, foram identificados 23 trabalhos publicados. Pode-se concluir, a partir
desta revisdo, que o0s paises desenvolvidos jA se preocupam e valorizam
cientificamente os trabalhos de midia advocacy. No entanto, ndo ha estudos que
apontem a valorizacdo efetiva desta area académica em paises em
desenvolvimento, a exemplo dos paises da América do Sul. Desta forma, a
contribuicdo deste trabalho é estimular o interesse para futuras iniciativas de
pesquisas com enfoque em midia advocacy e prevencdo ao uso de substancias
psicoativas, na perspectiva de promover avang¢os na promoc¢ao da saude publica.

Palavras-chave: midia advocacy, alcool, tabaco.
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REPRESENTACOES SOCIAIS DE ESTUDANTES DE PSICOLOGIA SOBRE
ALCOOL E DROGAS: UM ESTUDO COMPARATIVO
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Revisdes de literatura realizadas junto a estudantes universitarios sobre a utilizacéo
de substancias psicoativas vém apontando para estudos sobre prevaléncia de
universitarios diante do consumo de drogas. Poucos sdo os estudos que déo voz e
procuram verificar a compreenséo desses atores no uso e consumo de drogas. O
objetivo deste trabalho consistiu em investigar os elementos das representacfes de
estudantes de Psicologia sobre alcool e drogas. Participaram do estudo 90 discentes
de Psicologia de uma universidade do sertdo pernambucano. Foi aplicado um
guestionario com questdes de associacao-livre sobre alcool e drogas. Os dados
foram analisados pelo software EVOC. Os resultados apontam para uma
proximidade nos elementos das representacdes dos dois objetos. Tanto a
representacdo do alcool quanto da droga apresenta elementos como dependéncia e
prazer e droga. A representacao social do alcool se apresenta sob a forma de tipos e
locais de bebida, tais com bar e festas, por exemplo, enquanto que a representacéo
de droga é objetivada na maconha e efeitos alucinégenos. Uma diferenca nessas
representacfes estd no processo de ancoragem. A representacdo de alcool esta
ancorada em idéias de festa; diversao e descontracdo, visto como comum; natural e
permitido, mas que apds causa dependéncia e sofrimento. A droga esta ancorada
em prazer imediato seguido de sofrimento, vivenciado pelo usuario e familiares. As
causas para 0 uso do alcool séo justificadas para descontrair, facilitar a
comunicacdo e a droga em fuga, desespero e problemas anteriores. A partir desse
estudo foi possivel verificar que apesar das representacdes de alcool estar
relacionada a elementos socialmente valorizados, esta se da em um primeiro
momento. Em longo prazo, ela passa a apresentar 0s mesmos elementos das
demais drogas.
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A cocaina, benzoilmetilecgonina ou éster do &cido benzdéico é um alcaldide usado
como droga, derivada do arbusto Erythroxylum coca Lamarck, com efeitos
anestésicos e cujo uso continuado, pode causar outros efeitos indejados como
dependéncia, hipertensao arterial e distarbios psiquiatricos. Os sintomas de
envenenamento pela cocaina referem-se sobretudo ao sistema nervoso central. Ela
estimula os centros respiratorios, elevando a velocidade e profundidade da
respiracdo. Reunir informacfes a respeito das consequéncias neurolégicas
decorrentes do uso abusivo de cocaina. Foram consultados os bancos de dados
eletrbnicos PubMed, Scielo, OVID, MEDLINE e Bireme em publicacdes entre os
anos de 2003 e 2010. A acao neuropsicofarmacoldgica da cocaina depende,
primariamente, de acao estimuladora global sobre os sistemas monoaminérgicos,
basicamente com aumento da liberagao de noradrenalina, serotonina e de dopamina
pré-sinapticas e bloqueio concomitante da sua recaptacao. Atualmente, vem sendo
uma das substancias de uso ilicito mais freqiientemente envolvida em complicacoes
clinicas decorrentes do abuso de drogas, perdendo apenas para o etanol. Tais
complicacoes estao, na sua maioria, associadas ao efeito simpatomimético e, em
muitos casos, sao de curta duracao. Na esfera neuroldégica podemos observar
cefaléias, convulsoes, acidentes vasculares cerebrais e medulares, além de
desordens do movimento, que incluem tremor, distonia, coreoatetose e tics.
Comprometimento neuromuscular com rabdomidlise também € descrito.
Manifestacoes de carater focal podem indicar comprometimento estrutural encefalico
e sempre devem demandar investigacao detalhada. O usuério de tal droga se
exple, principalmente quando em uso abusivo, a um enorme risco de
desenvolvimento de desordens a nivel nervoso, de modo que muitas de suas
funcdes basicas estardo comprometidos, quase sempre de forma irreversivel. E
necessaria a conscientizacédo de que, além dos efeitos anestésicos e de bem-estar,
ocorrem também as lesdes organicas, a maioria delas de carater neurolégico.
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IA intoxicacdo aguda por alcool € uma emergéncia meédica causada pelo consumo
rapido de uma grande quantidade etilica, tendo sua gravidade dependente da
tolerancia do paciente a substancia, do seu tamanho (ou peso), da sua frequéncia
de ingestdo e de quanto alimento consumiu junto com o alcool. Na prética clinica, a
deteccdo de casos de alcoolismo geralmente € caracterizada pelo rubor facial,
alteracdes na fala, ataxia, nistagmo, irritabilidade e dificuldade de concentracéo, e,
dependendo da dose ingerida, pode levar a amnésia e até ao coma. Se a pessoa
atingir sinais de intoxicacdo com uma quantidade menor que a usual, o diagnostico é
dado como intoxicacdo patoldgica. Analisar os indices e curso dos quadros de
intoxicacdes por alcool, atendidas no setor da Urgéncia do Hospital de Emergéncia e
Trauma Senador Humberto Lucena. Coleta dos dados feita a partir do banco de
dados do Hospital de Emergéncia e Trauma de Jodo Pessoa no qual foram
analisadas 227 ocorréncias. Foi encontrado que a média de idade das mulheres foi
de 22,40 anos e dos homens, 26,78 anos. Quanto a idade, 42, 25% dos pacientes
eram menores ou tinham até 20 anos, 44,83% entre 21 e 34 anos e 12,92% acima
de 34 anos. A taxa de mulheres superou a de homens, sendo de 52%. A anélise
sintomatologica, 69,75% dos casos foram leves, 21,90% moderados e 8,35%
graves, sem ocorréncia de Obito nos casos observados e auséncia de disparidade
em diferentes classes sociais. A partir dos dados analisados, pode-se inferir que o
problema afeta mais mulheres jovens do que homens em semelhante faixa etéria, o
que permite dizer que alcoolatras do sexo feminino sdo mais sensiveis aos efeitos
da substancia em questdo. Quanto a idade, percebemos que alcoolistas na 22
década de vida lideram a taxa de ocorréncias, revelando um menor senso de
controle no consumo. Diante do exposto, as complicacdes decorrentes do uso
excessivo de alcool ndo estdo restritos a qualquer sexo, idade ou classe social,
devendo ser encarada como um grave problema pela Saude Publica.
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O alcoolismo atualmente trata-se de um grave problema de saude, estando
associado a uma gama significativa de situacdes adversas a saude e a problemas
sociais. Pode ocasionar varios danos de origem gastrintestinal, como Ulceras,
varizes esofagicas, gastrite e cirrose; origem neuromuscular, como cdibras,
formigamentos e perda de forca muscular; ou de origem cardiovascular, como a
hipertensdo; além de impoténcia sexual ou infertilidade, e também transtornos
mentais. No nivel social pode causar prejuizos no trabalho, desorganizacéo familiar,
comportamentos agressivos, acidentes de transito, exclusdo social, entre varios
outros fatores. Estatisticas recentes mostram que o uso do alcool vem causando
consideravel prejuizo a saude de todas as populacdes, e, por se tratar de uma droga
licita, ndo hé& restricbes para seu consumo, seu uso banalizado vem afetando
homens e mulheres de diferentes grupos étnicos, independente de classe social,
econdbmica ou mesmo idade. Frente ao problema apresentado o alcoolismo deve ser
considerado como uma doenga e o alcoolista um doente. Diante do exposto, este
trabalho teve como objetivo descrever e analisar as atividades desenvolvidas pela
enfermagem dispensadas a pacientes alcoolistas como um desafio para a promoc¢ao
de saude. Para tanto, esta investigacdo consiste numa pesquisa bibliografica
desenvolvida com a contribuicdo de documentos normativos, livros e artigos de
periodicos que dispunham sobre o assunto. A assisténcia a usuarios de alcool foi
efetivada em nosso pais através do Programa Nacional de Controle dos Problemas
Relacionados com o Consumo do Alcool - PRONAL (Brasil, 1987), no qual temos a
atencdo a saude dirigida de forma especifica para essa probleméatica, bem como a
participacdo de diversos profissionais da saude na assisténcia ao alcoolista e aos
seus familiares. A intervencdo é desenvolvida através de uma equipe técnica
composta de assistentes sociais, médicos, enfermeiros e psicélogos, que assistem o
alcoolista e seus familiares de forma tanto individual quanto grupal, tendo o
enfermeiro um papel essencialmente educativo. Esse papel educativo auxilia na
quebra de crencas, preconceitos e superacdo da negacdo do problema,
possibilitando o desenvolvimento de um plano assistencial individualizado, com
intervencdes educativas e aconselhamentos. A educacdo em saude sobre o
alcoolismo desenvolvida pela enfermagem abrange prioritariamente, o conceito, a
epidemiologia e as consequéncias da problemética, oferecendo orientacdes iniciais
para um melhor entendimento do paciente sobre sua doenca e orientagdes no
seguimento quanto a acao do alcool no organismo, sucesso do tratamento e motivos
gue levam o paciente a beber. Dessa forma a enfermagem vem propiciando
condicOes facilitadoras por meio de uma informacao qualificada e continua que visa
a manutencdo da abstinéncia do alcool e a reformulagdo no estilo de vida e que
resulte numa melhor reinsercao do usuario na sociedade.
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ALCOOLISTAS: DIAGNOSTICOS E INTERVENCOES

PATRICIO, Danielle Figueiredo!; GOMES, Elaine de Fatima Fernandes?

1Académica de Enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba — UEPB; 2Enfermeira Graduada na Faculdade
de Enfermagem Santa Emilia de Rodat - FASER. Especialista em Saude da Familia.
ldanny-figueiredo@hotmail.com; 2lane.fg@hotmail.com

Alcoolistas sdo bebedores excessivos, cuja dependéncia em relacdo ao &lcool e seu
consumo abusivo acarretam inUmeras consequéncias negativas para a salde e qualidade
de vida dos individuos. Acompanha-se de perturbacdes mentais, de prejuizos na saude
fisica, da relagdo com os outros e do seu comportamento social e econdmico, assim, devem
submeter-se a tratamento. O alcool é uma droga licita, existindo uma grande variedade de
seus derivados, adquirido de forma fécil por todos os individuos da populagdo. Portanto o
alcoolismo, além de ser bastante disseminado, é também um dos mais graves problemas de
saude publica na atualidade, o que preocupa os profissionais da saude. Com isso, este
trabalho tem como objetivo descrever a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
dispensada a pacientes alcoolistas. Tal objetivo foi alcancado através de uma pesquisa
bibliografica adquirida através de documentos normativos, livros e artigos de periodicos que
se encontravam disponiveis sobre o assunto. Na consulta de enfermagem, pacientes e
familiares sdo abordados através de uma visdo holistica, procurando se trabalhar a
educacao em saude a partir dos problemas decorrentes do uso, abuso e dependéncia do
alcool. A metodologia da assisténcia de enfermagem baseia-se nas Teorias de Enfermagem
de Horta e Orem, que tém como metas o atendimento das necessidades humanas basicas
centradas no auto-cuidado do paciente. O Enfermeiro é o profissional mais préoximo do
paciente alcoolista, tanto no ambito hospitalar como nos servi¢cos de atencao primaria. No
ambito hospitalar o profissional de enfermagem, estd presente em todos 0os momentos
desde sua chegada até sua saida do hospital, isso lhe permite caracterizar estes pacientes,
analisar suas alteracdes e evolucdes sejam elas fisicas ou mentais. Nos servicos de
atencao primaria a saude, os enfermeiros vém se deparando no dia-a-dia com problemas
relacionados ao alcool e alcoolismo em sua pratica profissional, ocupando também uma
posicao privilegiada para intervir junto ao beber excessivo, em razdo da grande parcela da
populacdo que tem acesso a estes servicos. Por isso, 0 processo de enfermagem é um
instrumento facilitador, necessitando ser usado e avaliado com base nas Teorias de
Enfermagem, para que resulte em um melhor atendimento, buscando a padronizagéo
guanto a assisténcia de enfermagem, com os diagnésticos segundo a NANDA (Associacdo
Norte-Americana de Diagnosticos de Enfermagem) e intervengbes de enfermagem
sugeridas pela NIC (Classificacdo de Intervengbes de Enfermagem). Diante dos aspectos
abordados nesta pesquisa, conclui-se que é importante para o enfermeiro conhecer a
dimensdo dos problemas relacionados ao alcoolismo, entretanto, € necessario entender e
identificar o paciente alcoolista, conhecer os instrumentos utilizados para sua avaliacdo, as
possiveis complicacbes, as terapias existentes e, principalmente, buscando obter
padronizacdo da assisténcia de enfermagem bem como do plano de cuidados e que se
conhecam os diagnoésticos de enfermagem e suas devidas intervencoes.
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O uso de drogas, em qualquer faixa etaria, € uma questdo complexa e envolve
diversos fatores de risco que aumentam a probabilidade do uso. Dentre esses
fatores destaca-se a acessibilidade ao alcool pelos adolescentes nas proximidades
de suas escolas. E é nesse contexto que nos indagamos em que papel a escola
pode atuar para se tornar uma interventora desses riscos. Sabe-se que, é na escola
que o jovem vive uma boa parte de seu tempo e é neste periodo que ele esta fora do
monitoramento familiar. Portanto, € importante que se conheca a realidade da
presenca de pontos de vendas de bebidas alcodlicas no &mbito comunitario da
instituicdo para subsidiar o planejamento de acdes de protecdo e de prevencao.
Diante desta necessidade desde 2007 o grupo que compde a equipe do Programa
Rede Viva vem desenvolvendo o monitoramento georreferenciado desta situacao de
risco com resultados para as escolas Instituto Federal da Paraiba (IFPB) e Escola
Estadual Pedro Augusto Caminha (EEPAC) em Jaguaribe e Centro
Profissionalizante Deputado Antonio Cabral (CPDAC) no Conjunto Valentina
Figueiredo. Foram realizados esses diagndsticos através do georreferenciamento
obtido com a aplicacdo de softwares de Sistema de Informacao Geografica (como o
Spring 4.3.2). A partir dai foram produzidos mapas tematicos que possibilitaram uma
analise espacial mais precisa da situacao de risco na qual os jovens estdo inseridos.
Esses mapas foram disseminados entre diversos eventos e congressos na tentativa
de sensibilizar os gestores publicos e educacionais a fim de que seja tomada alguma
iniciativa que vise a reducéo da vunerabilidade. A idéia dessa nova fase do projeto é
integrar outras acdes de mobilizagdo social para sensibilizar a comunidade a
participar da questdo e exigir medidas de implementacdo e cumprimento das
Politicas Publicas Municipais. A experiéncia ocorrera com a expansado das acodes
para o0 municipio de Conde/PB e terd como foco a Escola Municipal de Ensino
Fundamental e EJA Deputado José Mariz localizada em Jacum&/Conde/PB. O
diagnéstico dos pontos de venda de bebidas alcodlicas nas proximidades da escola
servird de ponto de partida para a tentativa de mobilizar a comunidade local e esta
iniciativa tera apoio dos gestores da Secretaria de Educacao.
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Introducdo: O abuso de substancias psicoativas exerce consideravel impacto sobre
os individuos na faixa etéria juvenil, as suas familias e a comunidade, determinando
prejuizo a saude fisica e mental, comprometimento das relacdes, perdas
econbmicas e, algumas vezes, chegando a problemas legais. Pesquisas
internacionais apontam para fatores de risco relacionados a pratica infracional, entre
eles, a forte associagdo entre o abuso de alcool e outras substancias psicoativas e a
delingténcia juvenil. Contudo, poucos estudos brasileiros foram feitos e publicados
com o intuito de se verificar essa importante relagdo. Objetivos: Realizar uma
revisdo sobre as pesquisas que tém como foco o tema alcool, drogas e delinquéncia
do jovem, verificando uma relacdo existente entre o abuso de substancias
psicoativas e a delinqiéncia. Métodos: A revisdo abrange varios artigos cientificos
publicados entre os anos 2001 e 2010, sendo a pesquisa efetuada na base de dados
on-line do Scielo, PUBMED e LILACS, utilizando os seguintes descritores:
adolescentes, alcool, drogas ilicitas e delinqiiéncia. Resultados: A pesquisa apontou
62 artigos com importante relevancia, dos quais apenas 10 estudos, efetivamente,
corresponderam aos descritores citados anteriormente. Conclusdes: De acordo com
as pesquisas, tanto as internacionais quanto as nacionais, a relacao entre o abuso
de éalcool e de drogas ilicitas e a delinqiéncia é bastante estreita. Todavia, ainda
permanece a duvida: como poderemos saber se 0 abuso de alcool e drogas ilicitas
induzirdo ao comportamento criminoso ou se os adolescentes com problemas de
conduta terdo maior probabilidade de utilizar drogas, algo que mantém e contribui
para a escalada das préticas infracionais?
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A adolescéncia é um periodo onde o individuo passa algumas transformacdes tanto
fisica como psiquica, envolvendo-o culturalmente e socialmente, considera-se que
nessa fase o individuo inicia o processo de busca da sua identidade, e
aparentemente alguns habitos sdo formados, 0s quais podem persistir na sua vida
adulta, dentre eles os habitos relacionados ao uso de alcool. Compreendendo os
riscos e as consequéncia do uso das substancias psicoativas , o objetivo, do referido
trabalho foi investigar os aspectos psicossociais que influenciam os adolescentes a
utilizarem alcool, em uma populacdo de adolescentes pertencente a um grupo de
jovens da Comunidade do Sitio Manecos em Gurinhém, Paraiba. O presente estudo
tratou-se de uma pesquisa descritiva exploratéria de levantamento e com obtencao
de dados quantitativos e qualitativos. Para coleta de dados foi utilizado um roteiro
de entrevista semi-estruturada com 1 pergunta aberta e 5 fechadas previamente
elaboradas pelos pesquisadores, além de dados soécio-demograficos como (sexo,
idade, grau de escolaridade, etc.).Além disso, foi utilizado um roteiro de entrevista
aberta, que serviu como guia para a realizacdo da técnica de grupo focal. A andlise
de dados aconteceu em duas etapas: Na primeira, foram realizadas as anélises das
questBes fechadas do primeiro questionario utilizado. Foram utilizadas estatisticas
descritivas (frequéncia, porcentagem, média, desvio padrdo), com uso do pacote
estatistico SPSS (Statistical Package of Social Sciences for Windows), na versao
15.0. Na segunda etapa, foram adotados os passos descritos por Minayo (2007),
gue sdo: Ordenacao, Classificacdo e Analise. Na pesquisa de Campo constatamos,
gue a pressao por parte dos amigos, foi uma das principais razbes alegadas pelos
adolescentes para fazerem uso do alcool. Outro fator identificado foi a influéncia da
midia. Verificamos ainda nos resultados quantitativos que a familia, a escola e a
auto-afirmacdo possuem um grau menor de influéncia. Porém, nos resultados
qualitativos, na reunido de grupo focal, foi constatado que a auto-afirmacédo é um
fator que influéncia no uso do alcool, j& a familia e a escola permaneceram no
mesmo resultado anterior, onde eles consideram ndo serem influenciados.
Reconhecemos que este tema é complexo e abrangente, e que ha necessidade de
novos estudos que enfoquem essa tematica sob novos vértices de analise,
abarcando, por exemplo, outros aspectos relacionados ao consumo, tais como: a
idade do primeiro contato com determinados tipos de substancias psicoativas, a
frequéncia e o padrdo de consumo de familiares e amigos, as consequéncias
percebidas pelos adolescentes ap6s o uso continuado da droga, entre outros. Tais
constatacdes, sO revelam a relevancia do tema e o quanto temos de conteudo a
serem investigados.
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ALMEIDA, Eliene Estevao

Instituto Federal de Educacao Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFPB, Av. Primeiro de Maio — 720 -
Jaguaribe, CEP:58015-430 — Jodo Pessoa/PB, (83) 3208-3037, e-mail: enestevao@yahoo.com.br

A assisténcia estudantil concebida como direito de cidadania e dever politico, visa
assegurar ao estudante as condi¢cdes necessarias ao bom desempenho académico.
Assim, na perspectiva de abordar questbes relacionadas as demandas por
assisténcia estudantil no ambito do IFPB, subsidiar a constru¢cdo de uma politica
formatada a partir do olhar da comunidade estudantil, partilhar responsabilidade e
mobilizar o esforgo coletivo em torno desta construcao, foi promovido - em junho do
ano em curso — o | Férum de Assisténcia Estudantil do IFPB. Participaram do
evento, 56 estudantes dos nove campi, que, distribuidos em grupos elencaram suas
reais e concretas necessidades nesta area. Como metodologia de trabalho, foi
aplicado um questionario composto de quatro questdes norteadoras: o que fazer;
como fazer; quando fazer e para que fazer. A idéia de que a assisténcia estudantil
se constitui de uma politica transversal no campo dos direitos humanos que
compreende acdes que vao desde as necessidades basicas como transporte,
moradia, acompanhamento psicossocial, acesso aos recursos pedagogicos, dentre
outras, ja € assimilada pela comunidade estudantil e por todos os atores dessa
politica. Porém, neste forum, em especial, foi surpreendente a énfase que os
estudantes deram a um dos dilemas da sociedade contemporanea: o uso e/ou
abuso do alcool e outras drogas. Os grupos abordaram a questédo do uso de drogas
e solicitaram por parte dos gestores, uma atencao especial para a problematica. Os
resultados mostraram que a totalidade dos estudantes presentes ao férum sinalizou
para a necessidade de se fazer a prevencdo a curto prazo. Como desdobramento
deste forum houve a iniciativa de incorporar na politica de assisténcia estudantil do
IFPB, um programa de atencdo a saude do estudante, que inclua, além de outras
tematicas relativas a promocdo de saude, o tema da drogadicdo. O programa em
construcdo pretende estimular o protagonismo dos estudantes na luta pela
construcdo de uma nova sociabilidade na qual a escolha saudavel se torne a
escolha mais facil. Para isto, profissionais e departamentos do IFPB estdo se
reunindo com o objetivo de refletir concepcdes acerca do estado democratico de
direito, frente aos desafios cotidianos que obstaculizam a concretizagéo dos diretos
assegurados aos cidadaos, de uma educacado publica, gratuita e de qualidade para
todos. E por fim, estdo assumindo a co-responsabilidade na compreensao de que
nao ha assisténcia estudantii sem atendimento a demanda de intervengdo na
realidade do uso de drogas entre jovens, como foi apontado na referida
investigacao.

Palavras-chave: assisténcia estudantil, protagonismo, comunidade estudantil, direito de cidadania.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E A VULNERABILIDADE AO USO DE DROGAS
CRUZ, Ellen Dias Nicécio dat; REIS, Michelle Madruga Marques Morais?

'Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Universidade Federal da Paraiba (UFPB)
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A gravidez e o consumo de drogas licitas e ilicitas na adolescéncia sdo fendbmenos
gue ganham relevancia no contexto da saude publica. Quando ha combinacdo de
ambos — a adolescente gestante consome drogas -, expde, também, o feto, ao risco
de apresentar doencas, mal-formacdes, etc. Portanto, evidenciar as relacdes entre a
gravidez precoce e o0 uso de drogas na adolescencia contribui para a elaboracdo de
politicas publicas efetivas e adequadas para esta populacdo. Neste sentido, o
objetivo do presente artigo é verificar quais as producdes existentes sobre a relacdo
entre gravidez na adolescéncia e uso de drogas, através de uma revisao sistematica
na base de dados eletrénica SciELO, no periodo de 2000 a Marco de 2010. As
palavras chave adotadas foram: adolescente ou adolescéncia; gravidez; drogas.
Posteriormente, houve o processo de inclusao e exclusdo dos artigos. O material
coletado constou de 12 artigos na sua integra. Foram excluidos sete artigos por (i)
se tratarem da gravidez na adolescéncia e o uso de drogas por familiares ou por
parceiros, e ndo pelas proprias adolescentes gravidas; (ii) por sua publicacéo ter
sido antes de 2000; (iii) por referir-se apenas a sexualidade na adolescencia, ndo
relacionando-a ao uso de drogas; e (iv) por se tratar apenas do uso de drogas na
adolescéncia. Assim, restaram apenas cinco artigos para analise. O de drogas na
adolescencia pareceu relacionado ao ndo uso de preservativos nas relacdes
sexuais, 0 que torna o adolescente vulneravel a gravidez e a aquisicdo de doencas
sexualmente transmissiveis. Também conclui-se que ha poucos artigos que
abordam a relacdo entre gravidez e uso de drogas, apontando-se para a
necessidade do desenvolvimento de estudos empiricos a este respeito.

Palavras-chave: adolescente, adolescéncia, gravidez, drogas.
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PROJETO “MARCHANDO PARA UM FUTURO SEM DROGAS: ESPORTE NOS
QUARTEIS”
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O fendbmeno moderno de explosdo do consumo de drogas constitui-se em um dos
maiores problemas sociais da nossa realidade, muitas vezes determinado por
condicbes sociais que impulsionam a sua instalacdo no bojo da sociedade. A
situacdo de pobreza, o desemprego, o trabalho precario, a fome, a desestruturacao
familiar constitui 0 uso e abuso de drogas como um problema de extensa magnitude
e de caracteristicas multidimensionais e, como tal, afetam profundamente o tecido
social e cultural, apresentando uma série de dilemas aos cidadaos, ao Estado e as
organizacdes da sociedade civil. Mediante tal problematica, a Policia Militar da
Paraiba vem se esforcando, no sentido de controlar e prevenir o alastramento de tal
situagao. O projeto “Marchando para um futuro sem drogas: Esporte nos Quartéis”
visa em parceria com a Unido, aproximar os O0rgdos de Seguranca Publica da
Paraiba das comunidades carentes, em especial criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade e/ou risco social por meio da inser¢cdo da pratica de
modalidades esportivas juntamente com a atuacdo do PROERD (Programa
Educacional de Resisténcia as Drogas); preenchendo desta feita o tempo ocioso de
tal publico qualitativamente. Atualmente estdo sendo atendidas em média 450
criancas e adolescentes entre meninos e meninas, de 10 a 15 anos, distribuidos
entre 7 modalidades esportivas (Voleibol, Basquetebol, Judé, Futebol de Campo,
Futebol de Saldo, Atletismo e Handebol) realizadas no Ginasio do Centro de
Educacao da Policia Militar e no Ginasio da Aldeia SOS ambos localizados no bairro
de Mangabeira, Jodo Pessoa/PB. Com a adoc¢éao de tal medida pretende-se diminuir
o numero de criancas e adolescentes envolvidos com o uso de drogas, apoiar e
incentivar o esporte amador, e fortalecer a integracdo familiar além do incentivo a
pratica esportiva como forma de inclusdo social e o lazer como direito de todos.
Além de educadores fisicos o corpo profissional € composto também de Assistentes
Sociais e Psicologas que compde a equipe Psicossocial desenvolvendo atividades
interdisciplinares que buscam o protagonismo juvenil, a inclusédo social, a motivagao,
a interacédo, etc. O projeto ainda encontra-se em fase de implementacao, porém ja é
perceptivel, através da realizacdo das atividades desenvolvidas (aulas, gincanas,
palestras, oficinas, etc.), o alcance dos resultados almejados e a mudanca de
comportamento do publico usuario ante o fendmeno da droga. Destarte, é tido como
pano de fundo deste projeto, a promoc¢do em saude e o cumprimento do Estatuto da
Crianca e Adolescente.

Palavras-chave: prevencdao, praticas esportivas, cidadania.
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O ALCOOLISMO NA ABORDAGEM DA POLITICA NACIONAL DE SAUDE DO
HOMEM
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'UEPB; ? UEPB; ® UEPB
1gaby_cavalcante_14@hotmail.com; 2 jsabely_pc@yahoo.com.br; 3 sabrina_talita@msn.com;

Introducéo: Atualmente vém-se criando politicas publicas em prol da participacéo
dos homens nas ac¢fes de saude, primordialmente na atengdo primaria, pois, por
guestdes culturais, 0 homem julga-se invulneravel, o que acaba por contribuir para
que ele cuide menos de si mesmo e se exponha mais as situagdes de risco (Bozon,
2004). Com isso, foi criada a Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude do
Homem, que visa qualificar a atencdo a saude da populacdo masculina na
perspectiva de linhas de cuidado que resguardem a integralidade da atencdo. Um
dos agravos pertinentes € o alcoolismo. Segundo dados a OMS, cerca de 2 bilhdes
de pessoas consomem bebidas alcoélicas no mundo. O uso abusivo do alcool é
responsavel por 3,2% de todas as mortes e por 4% de todos os anos perdidos de
vida util. O abusador de alcool, durante o periodo de intoxicacao, tende a apresentar
um estado de confusdo mental e diminuicdo do nivel de atencdo, bem como déficits
na maioria das areas cognitivas examinadas. Cronicamente as alteracdes mais
comuns sd@o aquelas relacionadas com os problemas de memodria, aprendizagem,
abstracdo, resolucdo de problemas, analise e sintese viso-espacial, velocidade
psicomotora, velocidade do processamento de informacdes e eficiéncia cognitiva. O
CEBRID revela que a prevaléncia de dependentes de alcool € maior para 0 sexo
masculino (19,5%), enquanto 6,9% das mulheres apresentam esta dependéncia.
Frequentes episodios tragicos sdo associados ao uso indevido dessa substancia,
sendo o alcool responsavel por 30% a 50% dos acidentes graves e fatais de transito
em diversos paises (Marin e Queiroz, 2000), 50% de todos os homicidios, mais de
30% dos suicidios e tentativas de suicidio e a uma ampla gama de comportamentos
violentos (Minayo e Deslandes, 1998). Materiais e Métodos: Pela natureza da
presente pesquisa, escolhemos a abordagem quantitativa do tipo revisdo
bibliografica, obedecendo as consideracdes éticas da Resolucdo 311/2007 do
COFEN. Foram levantados dados através de fontes da literatura, sistemas de
informacéao on line, periodicos e revistas cientificas. Resultados e Discussdes: Das
fontes bibliograficas pesquisadas pode-se perceber que o consumo abusivo de
alcool tornou-se um agravo pandémico a saude, em especifico do homem, sendo
assim um grande problema de saude publica. Conclusdes: A resisténcia masculina
a atencdo primaria aumenta ndo somente a sobrecarga financeira da sociedade,
mas também, e, sobretudo, o sofrimento fisico e emocional do paciente e de sua
familia, na luta pela conservacéo da saude e da qualidade de vida dessas pessoas.
NOs, quanto futuros profissionais iremos nos deparar com situagbes que exigem
abordagem acolhedora e conhecimento no assunto.

Palavras-chave: alcoolismo, homem, salude, Politica Nacional.
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ENTENDIMENTO DOS ALCOOLISTAS, SOBRE SUA DOENCA E SUAS CO-
MORBIDADES

ROCHA, Geisa das Mercés'; GOUVEIA, Alisson Ouriques de”; SILVA, Priscilla Maria da Castro® ; AZEVEDO,
Elisangela Braga de* ; FERREIRA FILHA, Maria de Oliveira®; SILVA, Wilma de Almeida®.

! Aluna do Curso de Enfermagem da Faculdade Mauricio de Nassau de Campina Grande — PB. Email:

geisamy@yahoo.com.br
2 Enfermeiro, Graduado pela Faculdade de Ciéncia Médicas de Campina Grande;
3 Enfermeira, Professora da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande — PB. Pesquisadora do Grupo
de estudos e pesquisas em salde mental comunitaria — UFPB. Email: priscillamcs@hotmail.com
* Enfermeira, Sanitarista, Mestranda em enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba. Pesquisadora do
Grupo de estudos e pesquisas em saude mental comunitaria — UFPB. Email: elisaaz@terra.com.br

® Enfermeira, Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara; Professora Adjunto IV da

Universidade Federal da Paraiba; Atuacdo em Enfermagem Psiquiatrica. Email: marfilha@yahoo.com

® Aluna do Curso de Enfermagem da Faculdade Mauricio de Nassau de Campina Grande — PB. Email:
geisamy@yahoo.com.br

O consumo de alcool e outras drogas é um habito e esta inserido no cotidiano de
grande parte da populacdo mundial. Tal realidade esta associada a uma série de
outras situacdes de risco a saude e vem sendo observada em diferentes paises, em
todos os continentes. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, cerca de
10% das populacbes dos centros urbanos de todo o mundo consomem
abusivamente substancias psicoativas, independentemente da idade, sexo, nivel de
instrucdo e poder aquisitivo. Salvo variacbes sem repercussao epidemioldgica
significativa, essa realidade encontra equivaléncia em territério brasileiro. Este
estudo objetivou verificar o entendimento dos alcoolistas, sobre sua doenca e suas
co-morbidades. Trata-se de um estudo exploratério descritivo/explicativo com
abordagem qualitativa, realizado em uma Clinica Psiquiatrica de Campina Grande -
PB. Para coleta de dados foi utilizando um questionario semi estruturado aplicado no
més de outubro de 2009. A amostra foi constituida por oito casos de co-morbidade
de CID F10. Os dados qualitativos analisados através da analise de conteudo
proposta por Bardin e foram agrupados em duas categorias, citadas a seguir:
Categoria |: Alteracdes no corpo e na mente apos o uso prolongado do alcool, esta
categoria permitiu que identificAssemos as percepcdes sobre a doenca mental
propriamente dita, alteracdes de pensamentos claras e instaladas, como delirios e
alucinacdes, sinais classicos de um quadro psicético. Categoria Il: Entendimento da
co-morbidade entre o alcool e o estar doente. Os entrevistados culparam o alcool
como um fator desencadeador do seu estado morbido e por sua hospitalizagéao.
Constatamos que o alcool configura um grave problema de saude publica e que os
usuarios deste servico compreendem os efeitos nocivos proporcionados por essa
substéancia no seu organismo e na sua vida cotidiana. A tematica reflete
preocupacao, uma vez que a incidéncia destas patologias mostra-se cada vez mais
crescente, porém, o meio académico tem pouco explorado essa tematica, o que
impossibilita o profissional recém formado lidar com esta co-morbidade.

Palavras-chave: Alcoolistas, co-morbidade, satde mental.
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ESQUIZOFRENIA E ALCOOL: FORMA DE TRATAMENTO X PERSPECTIVAS NO
POS ALTA — O OLHAR DOS USUARIOS DE UMA CLINICA PSIQUIATRICA DE
CAMPINA GRANDE - PB
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A esquizofrenia é uma das mais intrigantes doencas psiquiatricas e, talvez por isso, a mais
pesquisada, com grandes avanc¢os sobre sua neurofisiologia nos ultimos séculos. A riqueza
psicopatolégica e as caracteristicas clinicas, tais como o0 seu inicio na adolescéncia e o
curso deteriorante sem grandes alteracdes neuroldgicas, despertam curiosidade e geram
um numero consideravel de pesquisas sobre 0s processos neurofisiolégicos envolvidos na
doenca. Por sua vez, o alcoolismo é um disturbio crénico, resultante de uma combinagéo de
fatores genético, psicossocial e ambiental. Evidencia-se por aumento da tolerancia aos
efeitos e da perda do controle da ingestédo do alcool, bem como, da persisténcia na ingestédo
de bebidas alcodlicas, apesar dos prejuizos acarretados, configurando desta forma, em uma
sindrome de dependéncia, caracterizada pelo forte desejo de consumo de drogas
psicoativas. Essas substancias podem interferir no metabolismo e a acéo terapéutica dos
antipsicoticos, medicamentos utilizados no tratamento da esquizofrenia. No caso do alcool, é
crescente o nimero de pacientes que desenvolvem o alcoolismo pelo consumo abusivo e
continuo da substancia, o que agrava muito o prognéstico da esquizofrenia. O objetivo do
estudo foi analisar aforma de tratamento e a perspectivas no pés alta dos usuarios
diagnosticados com CID F10 e F20 de uma Clinica Psiquiatrica de Campina Grande — PB.
Trata-se de um estudo exploratério descritivo de abordagem qualitativa, foi utilizado como
instrumento de coleta de dados um questionario semi estruturado. A amostra foi constituida
por 8 casos de co-morbidade de CID F10 e F20, os dados foram coletados no més de
outubro de 2009. Os resultados foram categorizados através da analise de conteudo, tipo
categorial proposta por Bardin. Sendo assim, identificamos as seguintes categorias: | -
“forma de tratamento para este tipo de doenga”, em que verificamos que o tratamento
farmacologico ainda € bastante enfatizado pelos usuarios, porém as formas consideradas
coadjuvantes ao tratamento também sdo importantes. Il - “perspectivas no poés alta”
percebeu-se que a grande maioria dos usuéarios entrevistados tem planos e vontade de
parar de beber. Constata-se que a temética revela uma extrema preocupacao, ja que a
incidéncia de esquizofrénicos e alcoolistas é considerada elevada, configurada como um
problema de Saude Publica, sendo ainda pouco explorada no meio académico, em especial
nos cursos de enfermagem, o que impossibilita o profissional recém formado lidar com
propriedade de conhecimento desta co-morbidade.

Palavras-chave: Alcoolistas, Esquizofrenia, Tratamento, Saude Mental.
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UM BRINDE A VIDA: EDUCANDO A COMUNIDADE SOBRE O ALCOOLISMO
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A dependéncia quimica, mais especificamente do alcoolismo, tem crescido nas
Ultimas décadas. O termo alcoolismo foi empregado pela primeira vez em 1856 pelo
médico sueco Magnus-Huss, para designar os sinais e sintomas fisico-psiquicos
surgidos pela excessiva ingestdo de doses elevadas (e por tempo prolongado) de
bebidas alcodlicas. Beber, Segundo Neves (2004), € um ato social influenciado pelo
contexto de valores, atitudes, normas, modos de classificacdo do tempo e
concepcOes de realidade. A frequéncia de problemas relacionados ao uso de
bebidas alcodlicas na populacdo é grande, tendo como base relatos vindos de
familiares e até do proprio alcoolista. Através disso, buscamos com este estudo
bibliogréfico, de abordagem descritiva, demonstrar a importancia da atuacéo dos
profissionais da salude no campo da promocdo da saude com relacdo a essa
problematica. . A Estratégia de Saude da Familia (ESF) foi estabelecida como
modelo de atencdo no Brasil, com intuito de garantir integralidade aos usuarios do
sistema de saude, sendo a porta de entrada dos usuérios do SUS. Nesta tematica, a
Saude Mental € pertinente, incluindo nesta a questdo do uso de substancias. Entre
estas, 0 uso de alcool esta presente em toda a sociedade ocidental, constituindo-se
um problema relevante de Saude Publica. Tendo como base a promoc¢ao que se da
através da educacdo em saude, a ESF deveria incluir em seu calendario trimestral o
tema alcoolismo, vislumbrando junto a equipe multidisciplinar este assunto em
pontos estratégicos como em escolas, sala de espera de hospitais e postos de
salde, realizando assim um verdadeiro movimento que alerte a comunidade sobre
esse mal que aterroriza a todos. O alcoolismo deve ser também pauta freqliente em
consultas diarias, como durante a realizacdo do pré-natal e puericultura. Diante do
exposto, podemos concluir que o verdadeiro brinde & vida consiste em educar uma
sociedade que caminha em passos incertos e alcodlatras.

Palavras-chave: alcool, promogéo, estratégia saude da familia
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A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO TRATAMENTO DO PACIENTE DEPENDENTE
QUIMICO: RELATO DE CASO
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A dependéncia quimica envolve questdes sociais, politicas e psicolégicas que
formam um contexto extremamente complexo, pois as substancias psicoativas
causam mudancas cerebrais irreversiveis, problemas fisicos, familiares e
profissionais, demandando tratamento abrangente e atuacdo terapéutica atraves de
equipe multidisciplinar. O tratamento deve ser individualizado, sendo projetado de
acordo com as necessidades do paciente e da familia. Objetivo: Apresentar um caso
de dependente quimico em um paciente residente em CG-PB. Metodologia e corpus
da pesquisa: Consiste no relato de caso de um paciente dependente quimico que
fez o tratamento em Campina Grande, Paraiba. Foi recebido o consentimento livre e
esclarecido e resguardados os principios de sigilo profissional. Discusséo: Paciente
P.S.C. sexo masculino, 39 anos, solteiro, sem filhos, mora com a mae, procurou o
servico de saude (CAPS) para tratamento de drogas, ao chegar a instituicdo ele
verificou que o abuso de drogas e a sua dependéncia quimica estavam Ihe gerando
crises familiares e que necessitava de um tratamento coerente, ao exame fisico
podemos notar uma grande ajuda da familia, principalmente da mae, com a
existéncia de uma vida estruturada e que com o passar do tratamento houve
melhora bastante significativa, pois a ajuda da familia foi essencial. A troca de
experiéncias entre os proprios familiares também auxiliou numa melhora de
acompanhamento e monitoramento do paciente, em como se portar ao surgirem
situacOes de agressividade ou fragilidade por parte do mesmo. Depois de um ano de
tratamento multiprofissional e de apoio dos familiares o paciente esta recuperado do
seu vicio, sendo que tal recuperacdo pode ser atribuida a sua fé incomparavel.
Também percebemos que além de oferecer apoio ao paciente, a familia consegue
abstrair do grupo o espirito da colaboracéo e a troca de experiéncias, onde todos
buscam ajudar-se mutuamente. Desta maneira a possibilidade de se alcancar
resultados no tratamento e de melhorar as relacdes no ambito familiar sdo bem
maiores, pois a familia consegue equilibrar suas emocdes e reacdes frente ao
paciente. Enfim, a familia precisa conscientizar-se e engajar-se no tratamento da
dependéncia, participando do processo de tratamento por meio do comparecimento
nos grupos e viabilizando o comparecimento de seus filhos. Assim a familia mostrara
seu apoio durante esse dificil processo de tratamento, o que auxiliara a reconstrucéo
de vinculos temporariamente interrompidos.

Palavras-Chave: Familia, Dependente quimico e Tratamento.
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ALCOOLISMO, UM SUICIDIO DIARIO: RELATO DE CASO
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Entre as drogas psicotropicas, o alcool parece ser a substancia mais consumida no
Brasil. As taxas de prevaléncia de abuso de alcool na populacdo variam de 20% a
50%, mostrando que a prevaléncia do uso e abuso de &lcool se manteve alta,
gerando graves problemas sociais e de salude e a magnitude desses problemas é
evidente. A situacao de dependéncia quimica envolve questdes sociais, politicas e
psicolégicas que formam um contexto extremamente complexo, pois as substancias
psicoativas causam mudancas cerebrais irreversiveis, problemas fisicos, familiares e
profissionais. O tratamento deve ser individualizado, sendo projetado de acordo com
as necessidades do paciente e da familia. Diante este agravo social objetivamos
apresentar um caso de alcoolismo em um paciente da cidade de Caraubas, Paraiba.
Metodologia e corpus da Pesquisa: Consiste no relato de caso de um paciente
alcoollatra que procurou socorro em carater de urgéncia, em Caraubas, Paraiba. Foi
recebido o consentimento livre e esclarecido do responsavel e resguardados os
principios de sigilo profissional. Discussao: Paciente J.A.P.S. sexo masculino, 44
anos, solteiro, sem filhos, mora com a mae, que procurou o servico de salde da
cidade de Caraubas para tratamento de seu filho que se encontrava desacordado
em sua residéncia. Ao chegar a instituicdo foi verificado pela equipe o abuso de
alcooL. O paciente foi colocado em e foi administrado diazepam 10 mg, que era
utilizado pelo cliente esporadicamente. Ao exame fisico constataram-se baixo peso,
baixa acuidade visual e problemas em deambular. Apés melhora do quadro clinico, o
cliente foi encaminhado ao Centro De Assisténcia Psicosocial (CAPS). No entanto o
mesmo Nao procurou o servigo, sendo alegado por familiares baixo poder aquisitivo,
pois o Centro se encontra em outra cidade, o que dificultava o acesso do cliente. Por
fim entendemos que é preciso um maior comprometimento dos gestores, visto que
essa dependéncia corresponde a um problema de satde publica. E preciso estar
atento sobre esse suicidio diério: alcoolismo.

Palavras-Chave: Alcool, Assisténcia e Tratamento.
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ADOLESCENTE USUARIO DE ALCOOL E DROGAS
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As drogas séo determinadas como substancias consumidas por qualquer forma de
administracdo, que distorce o humor, o nivel de percepcdo e também o
funcionamento do sistema nervoso central. Estas drogas podem ser licitas ou ilicitas,
desde medicamentos, alcool, até maconha, crack, solvente e outras drogas.
Consumir drogas é uma préatica humana, milenar e universal. Nao existe sociedade
que nédo tenha recorrido ao seu uso, com finalidades diversas. O uso de alcool e
outras drogas na adolescéncia vém crescendo nacional e internacionalmente e tem
sido considerado um grande e grave problema de saude publica. Os enfermeiros
sdo os profissionais que mantém maior contato com o0s usuarios dos servicos de
saude e tém grande capacidade para reconhecer os problemas relacionados ao uso
de drogas e desenvolver acdes assistenciais de promocdo de saude. Trata-se de
uma abordagem quantitativa do tipo revisdo bibliografica, obedecendo as
consideracdes éticas presentes na Resolucdo 311/2007 do COFEN. Foram
levantados dados através de sistemas de informacdo on line e periddicos ja
existentes. A maioria dos adolescentes usuarios de drogas licitas ou ndo, sdo do
sexo masculino com faixa etaria entre 13 e 18 anos, existe grande evidéncia
demonstrada pela literatura que a droga ilicita de abuso utilizada inicialmente pela
maioria € a maconha, sendo substituida gradativamente pelo crack, relatada como a
droga mais dificil de abandonar, ja a substancia licita mais consumida é o alcool
acompanhado pelo uso do tabaco e que nas UBSF’s, mesmo nao existindo um
programa que atenda esta demanda, os profissionais se deparam com usuarios de
drogas, mas ndo apresentam capacitacdo e conhecimentos suficientes para ajuda-
los. As causas da iniciacao as drogas e a manutencéo deste uso tem sido objeto de
muitos debates, onde se procura entender o real motivo que leva os jovens a
procurar se envolver nesse fenbmeno, porém poucas atividades sdo desenvolvidas
até mesmo na Saude Publica na tentativa de amenizar essa situacdo que cada vez
mais se agrava no Brasil e no Mundo. E preciso investir mais em pesquisas e na
propria formacédo académica para que os profissionais, principalmente a equipe de
enfermagem possa atuar de forma correta nessa area promovendo acdes de saude
no campo da prevencédo, do tratamento e da reinsercéo desses jovens na sociedade
gue séo vistos muitas vezes como pessoas incapazes.

Palavras-chave: Adolescéncia, Enfermagem, Alcool e drogas.
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A PREVENCAO AO USO DE DROGAS NA ESCOLA COM O USO DAS NTIC
(NOVAS TECNOLOGIAS DA INFORMACAO NA COMUNICACAOQO): UMA NOVA
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APRESENTACAOQ: As pesquisas realizadas pelo CEBRID, em 2004, demonstram
que o uso de alcool e tabaco entre os estudantes da rede publica entre 10 e 18 anos
foi de 65,2% e 24,9%, respectivamente. Na faixa etaria dos 16 aos 18 anos, esses
dados sobem para 80,8% (alcool) e 39,7% (tabaco). A lei 11.343 de 2006, no
capitulo 1 da prevencdo, determina a implantacdo de projetos pedagdgicos de
prevencao ao uso indevido de drogas, nas instituices de ensino publico e privado,
alinhados as Diretrizes Curriculares Nacionais e aos conhecimentos relacionados as
drogas. Neste contexto, faz-se necessario o desenvolvimento de metodologias de
trabalho que indiguem formas mais adequadas de tratamento da tematica, através
de uma pedagogia relacional em que o dialogo e a interacdo entre educador e
educando sejam efetivos. METODOLOGIA: O Programa Rede Viva/NETDEQ/IFPB
desenvolveu uma metodologia de acdo educativa através das novas tecnologias da
informacédo e da comunicacao (NTIC), a partir da constru¢cdo de um blog, para a
geracdo de ambientes de aprendizagem. Foi construido um projeto instrucional
contendo dez postagens que capacitam os participantes (seguidores) a desenvolver
cinco linhas de acgbes: Acao Ciéncia — com a realizacdo de um projeto de iniciacao
cientifica; Acdo Convivéncia — que consiste em fortalecer vinculos; Acéao
Ensinando Vida — com a realizacdo de oficinas teméticas; Acao Multimidia — para
formar uma viséo critica sobre propaganda e drogas; e A¢cdo Social — que consiste
em provocar interacdo dos participantes com a comunidade escolar. RESULTADOS
E DISCUSSOES: Toda a composi¢do da proposta segue a combinacdo de dois
modelos de prevengdo: o modelo que trabalha a influéncia social e o das
competéncias gerais para a vida. Além disso propde a utilizacdo de NTIC como uma
linguagem atrativa e de interesse dos jovens. A expectativa € que assim, haja um
maior envolvimento dos participantes. O proximo passo da proposta consiste em
aplicar a metodologia desenvolvida em um grupo de estudantes e educadores de
uma escola anteriormente articulada através de um plano de integragéo
interinstitucional, em que os mediadores do blog estejam como gerenciadores do
processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Prevencao; Adolescéncia e Drogas; NTIC
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UNIVERSITARIOS DA UFPB

OLIVEIRA, Jéssica Helena Dantas de?; SILVA, Sarah Ramos de Melo Dias e2;
SILVA, Maria Fernanda Rocha da3; MEDEIROS, Suénia Goncalves de4; SILVA, Ellen Suylan Gamas;
CAVALCANTE, Larissa Leite Mafaldo®.

1234 Universidade Federal da Paraiba (UFPB)

1jessikinha_helena@hotmail.com; Zsarahrmelo@hotmail.com' fernanda.roch@hotmail.com;
“suenia_medeiros@hotmail.com; *ellen_suylan_@hotmail.com; ®lari_xou@hotmail.com.

Droga € toda e qualquer substancia, natural ou sintética que introduzida no
organismo modifica suas funcdes, além de promover alteracdo dos sentidos. O
termo droga presta-se a varias interpretacbes, mas ao senso comum €é uma
substancia proibida, de uso ilegal e nocivo ao individuo. Nos ultimos anos vém se
dissipando muito rapidamente, ndo sO entre 0s jovens, mas em pessoas de todas as
idades e niveis sociais. Objetivo: Este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de
determinar a prevaléncia e os fatores associados ao uso de drogas licitas e ilicitas
por estudantes da Universidade Federal da Paraiba. Método: A pesquisa
qguantitativa foi fundamentada na realizacdo de um questionario de auto
preenchimento com quatorze questdes, sendo estas subjetivas e objetivas, que
abordam acerca da idade, drogas consumidas, sua frequéncia e os locais de facil
acesso, e o conhecimento familiar. A amostra foi constituida por 40 jovens com
idade entre 18 e 29 anos, académicos da Universidade Federal da Paraiba, em
janeiro de 2010. Foram utilizadas também pesquisas em sites e artigos académicos
da Revista SciELO acerca do determinado assunto, a fim de se obter uma maior
explanagdo deste. Utilizamos para o tratamento dos dados o Programa Microsoft
Office Excel 2007. Resultados: Percebeu-se que a maioria dos jovens teve sua
primeira experiéncia com uso de drogas por volta dos 15 anos de idade. O uso de
alcool aparece em primeiro lugar, e foi encontrado em 46% dos entrevistados. Ja o
tabaco aparece como a segunda droga mais consumida e a maconha como a
terceira, cujo uso, pelo menos uma vez na vida, foi relatado por 18% dos jovens.
Cerca de 40% afirmaram que as universidades sao os locais de mais facil acesso as
drogas; em segundo lugar temos as casas noturnas com 32% e em terceiro lugar
temos as escolas publicas com 15%. Concluséo: O uso de drogas, tanto as licitas
como as ilicitas, é de muito facil acesso, de tal forma que, para a maioria dos jovens
0 consumo ja se tornou algo normal. O alcool, por ser considerado habito social
aceitavel, € o produto mais consumido, tornando-se passaporte para integracdo na
sociedade, além de haver muita publicidade desse produto nos meios de
comunicacdo de massa. Quanto as politicas de desmotivacdo ao consumo de
drogas, temos como uma das solucdes o investimento da educacao, que vai desde a
conscientizacdo no ambito familiar até campanhas realizadas pela midia. Vale
ressaltar que, com o crescimento continuo do consumo de drogas, ha um aumento
de problemas sociais, como a violéncia, a desestruturagdo familiar, depresséo,
dependéncia, que refletem néo apenas aos usuarios, mas em toda a sociedade.

Palavras-chave: Drogas, Estudantes, Transtornos relacionados ao uso de substancias.
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A Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas tem incentivado a sociedade
desenvolver iniciativas, de prevencdo, tratamento e reinsercdo social, visando a
reducdo da criminalidade associada ao uso indevido de alcool e outras drogas, e
também fortalecer a rede social e de saude. Nessa perspectiva, o Conselho
Municipal Anti-Drogas COMAD/JP, em Resolugcdo n° 01/2010 convocou Primeira
Conferéncia Municipal Sobre Drogas de Jodo Pessoa com o objetivo de construir
uma Politica Municipal sobre Droga junto a sociedade civil organizada enfatizando
trés eixos tematicos: (1) Prevencdo, (2) Tratamento, Recuperacdo e Reinsercéo
Social; e (3) Reducdo de Danos, com base na Politica Nacional sobre Drogas
(Resolucdo N°3/GSIPR/CH/CONAD de 270UT/2005). Em parceria formalizada entre
o COMAD, e vérias instituicdes publicas e privadas, destacando a Secretaria de
Educacao do Municipio, a Universidade Federal da Paraiba e o Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, foram realizadas nove pré-conferéncias
em Escolas Municipais dos nove Poélos da Secretaria de Educacdo do Municipio.
Para a realizacdo das mesmas, foram convidados representantes técnicos de todas
as escolas, bem como dos alunos, profissionais de saude saude da regido,
liderancgas locais, representantes da sociedade civil organizada, comerciantes. Nesta
fase, realizaram-se trabalhos nos grupos tematicos, levantando e priorizando as
areas de interesse dos cidadéos, onde havia necessidade de Politicas Publicas de
enfrentamento da questdo das drogas. Outro aspecto desenvolvido nas pré-
conferéncias foi a escolha em cada subgrupo de pessoas que 0s iriam representar
como delegados na Conferéncia. Ao final das pré-conferéncias, todas as propostas
aprovadas nos grupos foram agrupadas por tema e entdo levadas para a
Conferéncia para servir de base para as proposituras dos grupos tematicos que
desenvolveriam e dariam uma redacdo final para as propostas que foram
apresentadas e votadas na Plenéria Final. O grupo de delegados para a conferéncia
foi composto pelos Conselheiros do COMAD, aqueles eleitos nas pré-conferéncias.
Para o desenvolvimento da Conferéncia o Regimento foi aprovado e 0s grupos
tematicos discutiram, ajustaram a redagdo e votaram as propostas que foram
levadas para a Plenaria Final onde foram apresentadas, votadas e aprovadas.
Finalizando a conferéncia foram produzidas propostas que envolvem acgdes nas
areas de educacao, geracao de renda, saude e seguranca publica. Considera-se a
importancia de ampliar as discussdes sobre o combate as drogas no intuito de
revitalizar uma parceria com a sociedade civil para a consolidacdo de acdes e
conseguir implementar a Politica Municipal sobre Drogas.

Palavras-chave: prevenc¢dao, redugdo de danos, tratamento.
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O PAPEL DO F:SICOLOGO NA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DO CENTRO DE
RECUPERACAO DE PACIENTES ALCOOLISTAS DO HOSPITAL GERAL DA
MIRUEIRA
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Este trabalho é um relato de experiéncia sobre a atuagdo do psicélogo inserido na
equipe multidisciplinar do Centro de Recuperacdo de pacientes Alcoolistas
(Enfermaria Guy Faget), do Hospital Geral da Mirueira, situado no estado de
Pernambuco. Ha cerca de cinco anos a Secretaria de Saude do Estado de
Pernambuco, criou uma unidade para atendimento do paciente alcoolista na referida
instituicdo, com o objetivo de implantar um servico de desintoxicacao,
desenvolvendo em equipe multidisciplinar, métodos para facilitar e motivar a
mudanca do habito de beber, aumentando assim, a chance de abstinéncia alcodlica.
Neste servico, a pratica do psicélogo estad fundamentada em recursos teéricos da
psicopedagogia, psicoprofilaxia e psicoterapia. Sua praxis estd voltada para
intervengbes sob o0s ruidos das comunicagdes, minimizando e/ou evitando o0s
possiveis conflitos durante o periodo de internacdo, funcionando como um
intermediador das relagbes, junto a equipe multidisciplinar (medico, enfermeiro,
técnicos de enfermagem, terapeuta ocupacional, assistente social), tornando-se um
facilitador no processo de conscientizacdo da doenca (o alcoolismo) e na melhoria
da qualidade de vida do paciente. A maior contribuicdo deste profissional ocorre
guando; ao longo da internagdo, observa-se a existéncia da competitividade e da
complementaridade presentes nos relatos deste paciente; e principalmente quando
intervém apontando para as conseqiiéncias do consumo abusivo do alcool. Assim,
esta experiéncia nos leva a concluir que as relacdes estabelecidas entre psicologos,
equipe multidisciplinar e paciente séo efetivamente importantes na resignificacao do
processo de superacao dos obstaculos durante e depois do tratamento do alcoolista.

Palavras-chave: Alcoolismo, psicélogo, internagéao.
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Introducédo: A adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento que suscita grandes
preocupacdes quanto ao consumo de drogas, pois esta constitui uma época de
exposicdo e vulnerabilidade as mesmas. A maioria das pessoas comeca a usar
drogas durante sua adolescéncia e seu uso precoce no futuro resultara em efeitos
negativos sociais e de saude. Este estudo tem como objetivo: analisar aspectos do
uso de drogas ilicitas em adolescentes estudantes do ensino publico no Estado da
Paraiba. Materiais e meétodo: tratou-se de um estudo descritivo de carater
transversal, aprovado pelo Comité de ética do CCS-UFPB, do qual participaram
8741 adolescentes, sendo 62% do sexo feminino, estudantes do ensino publico do
estado da Paraiba, em sua maioria do ensino médio (97%), com faixa etaria entre 12
e 20 anos, com média de idade de 16,4 anos (DP= 1,5). Foi utilizado um
questionario estruturado auto-aplicavel, analisado através de estatistica descritiva e
bivariada. Resultados e discussdes: Da amostra, 639 (7%) participantes afirmaram
fazer uso de drogas, sendo 65% do sexo masculino, com iniciacdo, em média, aos
15 anos (DP=1,9). A droga mais consumida pelos adolescentes, em geral, foram as
inalantes (238 meninos e 147 meninas-p,00), seguida pela maconha (127 meninos e
52 meninas-p,00), drogas pesadas (42 meninos e 18 meninas-p,00) e drogas
injetaveis (12 meninos e 3 meninas-p,00). Dentre as drogas consideradas pesadas
foram citadas (nesta ordem) cocaina, crack, éxtase e artane pelos meninos e crack,
éxtase, ansioliticos e cocaina pelas meninas. Os motivos que levaram ao uso de
drogas pelos adolescentes foram categorizados em influencia dos amigos (20%),
esquecer coisas ruins (15%), extroversao (13%), tudo fica mais facil (7%) e
facilitador de relacdes sexuais (4%). Conclusdes: Constatou-se que a iniciagdo do
uso de drogas ilicitas se da precocemente, em média aos 15 anos, o que pode estar
relacionado a facilidade de obtencédo das mesmas na atualidade. Destaca-se o maior
uso de inalantes e maconha pelos adolescentes estudantes do ensino publico da
Paraiba, sendo estas drogas consideradas provaveis portas de entrada para as
demais drogas. Vale salientar que o fato dos estudantes do sexo masculino
apresentarem maior indice de utilizacdo de drogas ilicitas, e de uma forma geral,
apresentarem condutas de maior risco para a saude em alguns temas se deve ao
encorajamento da sociedade machista ocidental de o homem adotar tais
comportamentos. Observa-se ainda que os motivos que levam ao uso de drogas, de
maneira especial a influencia dos amigos, podem ser explicados mediante o fato de
que as caracteristicas proprias dos adolescentes os levam a adotar diferentes
condutas de risco, como o uso de substancias ilicitas.
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Por falta de uma compreensdo mais ampla acerca do que seja doenca mental e
dependéncia quimica, os sujeitos, historicamente, confundem estas duas patologias.
Assim, o objetivo desse trabalho € analisar a relacdo da dependéncia quimica com a
doenca mental, a partir da percepcdo do dependente quimico, compreendendo 0s
estigmas sociais sofridos pelos usuérios de drogas, a partir do momento que sao
confundidos com doentes mentais. A pesquisa foi realizada com 10 (dez)
dependentes quimicos em recuperacdo e usuarios dos servicos do Programa de
Atendimento Integral aos Alcoolistas e outras Drogas (PAIAD), situado na UFPB.
Quanto a metodologia, foi realizada uma palestra informativa sobre comorbidade
psiquiatrica entre transtornos mentais e dependéncia quimica e em seguida foi
aplicado um gquestionério aberto sobre as vivéncias, concepcdes e auto percepcdes
dos participantes a respeito deste tema. Destes, 8 afirmaram ja ter vivenciado algum
tipo de discriminagdo na familia, no trabalho e/ou na sociedade de um modo geral,
em relacdo ao seu uso de drogas; 6 relataram ter apresentador algum sintoma
caracteristico do transtorno mental, como delirios, alteracdo de humor, amnésia,
alucinacdes visuais e auditivas, e agressividade; 6 afirmaram que se consideram
dependentes quimicos; 2 ja fizeram algum tipo de tratamento psiquiatrico; 6 se
consideram diferentes das outras pessoas, porque ndo tem controle no uso das
drogas; e 8 consideram que a doenca mental estd relacionada a dependéncia
quimica, devido aos sintomas em comum entre as duas enfermidades, como:
delirios, alucinacdes visuais e auditivas, crises convulsivas, dentre outras. Observa-
se que ha contradicbes nos depoimentos mostrados, onde alguns afirmam que ja
foram discriminados por usarem drogas, ja apresentaram alguns sintomas de
transtorno mental e, no entanto, afirmam nunca terem sidos tratados como doentes
mentais. Os resultados apontam para a importancia de esclarecimentos sobre as
relacBes possiveis entre dependéncia quimica e Transtorno mental, para que estas
duas patologias nao sejam confundidas, causando prejuizos para o sujeito.

Palavras chave: Desconhecimento social, dependéncia quimica, doenga mental.
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O uso abusivo de drogas vem se tornando um fendmeno mundial, sendo
considerado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como doenca cronica e
recorrente, e também um problema de saude publica que vém ultrapassando todas
as fronteiras sociais, emocionais, politicas e nacionais. A dependéncia quimica tanto
das drogas ditas “leves” quanto das “pesadas”, sejam elas consideradas drogas
licitas ou ilicitas, causam grande transtorno ndo sé na vida do dependente quimico,
mas também, na vida de seus familiares. A literatura especifica assinala a existéncia
de fatores que tornam algumas pessoas mais predispostas do que outras a
depresséao, entre estes, se destacam as vulnerabilidades, o sexo, a hereditariedade,
a idade e a influéncia do meio social. Situacdes de conflitos, perdas, caréncia
afetiva, limitacbes fisicas, problemas familiares, financeiros, entre outras
adversidades, sdo mais suscetiveis no cenario daqueles que no cotidiano
experimentam a reacdo depressiva. A depressdo é entendida como uma doenca
sistémica, que afeta o organismo como um todo, manifestando-se através de
sintomas fisicos e psiquicos, e tem consequéncias vastas, interferindo nas relacées
do individuo com o ambiente prejudicando sua insercdo social, suas relacdes
pessoais e sua relacdo com o trabalho. A depressdo € reconhecida como um
problema de salde publica, por sua prevaléncia e por seu impacto no cotidiano de
pacientes e de familiares envolvidos. Devido a estas questdes essa pesquisa tem
como objetivo principal verificar a presenca de depressdo em dependentes quimicos
(4lcool e crack). E um estudo de campo, exploratério, de cunho qualitativo e
quantitativo, no qual se enfatiza uma visdo psicossocioldgica acerca do fendmeno
estudado. A amostra serd composta por 100 dependentes quimicos, sendo 50
dependentes de alcool e 50 dependentes de crack, institucionalizados para
tratamento da dependéncia, na cidade de Jodo Pessoa-PB. Para a coleta dos dados
serdo utilizados, um questionario socio-demografico e o Inventario para Medir
Depressdo — BDI. Os dados sdcio-demogréficos e o BDI serdo avaliados a partir do
Pacote Estatistico para as Ciéncias Sociais (SPSS) para Windows — versédo 15.0;
posteriormente, os dados serdo analisados através de estatistica descritiva e por
fim, serdo efetuadas as analises multivariadas. Essa pesquisa se encontra em fase
de coleta de dados e apOs sua conclusdo proporcionara uma ampliacdo dos
conhecimentos acerca da dependéncia quimica, buscando informacgdes para ajudar
na compreensdo do impacto dessa doenca e da assisténcia a saude tendo em vista
a analise dos fatores preventivos.

Palavras-chave: dependéncia quimica, depressao, alcool, crack.
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O uso de Drogas de abuso ndo se trata apenas de produtos ilegais como a
maconha, cocaina, crack, ecstasy e LCD caracterizadas como drogas ilicitas, mas
também, do abuso de substancias legais como alcool, tabaco, medicamentos e
inalantes. O conjunto dessas praticas abusivas acarreta um alto custo social, além
de sofrimentos fisicos, psiquicos e morais aos usuarios e as familias. Trazendo
entdo, para o campo da saude mental, uma preocupacdo e necessidade de se
encarar a problematica de maneira ampla e intersetorial. O presente estudo tem
como objetivo analisar as informacdes de saude referentes ao internamento e
atendimento ambulatorial por transtornos relacionados ao abuso de drogas licitas e
ilicitas no estado da Paraiba entre os meses de marco a agosto de 2010. Trata-se
de um estudo documental com andlise quantitativa coletados nas bases de dados do
DATASUS a partir do SIH (Sistema de Informac¢des Hospitalares) e do SIA (Sistema
de InformacOes Ambulatoriais) e processados no software TabWin. Inicialmente,
selecionamos os dados com os CID’s relativos a Saude Mental no ambito dos
Transtornos Mentais Comportamentais devido ao uso de alcool e outras drogas.
Construimos tabelas e figuras analisando-as segundo a literatura pertinente. Os
resultados demonstraram que estes transtornos sdo a segunda maior causa de
internamento psiquiatrico e, dentre esses, a maior incidéncia é no sexo masculino,
sendo o alcool o de maior ocorréncia. 56,5% dos internados declararam-se pardos,
destacando-se a faixa etaria de 20 a 39 anos, sendo a maioria residentes dos
municipios de Jodo Pessoa, seguida por Campina Grande, Bayeux, Santa Rita,
Cajazeiras, Patos e Cabedelo. Observou-se ainda que nos atendimentos
ambulatoriais, a maior incidéncia é da sindrome de dependéncia ao alcool e de
substéancias psicoativas. E, além disso, comparando com o mesmo periodo de 2009,
ocorreu um aumento no numero de internagbes em apenas 89, enquanto que o
impacto financeiro foi de R$ 957.144,50 para o periodo estudado. Conclui-se que
esta havendo altos investimentos nos atendimentos ambulatoriais e internamentos
principalmente com uma parcela economicamente ativa significativa da populacéo, a
maior freqiiéncia € nos aglomerados urbanos e os investimentos nessa area nao
tem se mostrado eficazes, necessitando-se urgente de um redirecionamento das
acOes a fim de evitar o crescimento dos transtornos relacionados ao abuso de
drogas no estado da Paraiba.

Palavras-chave: Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias, Atencdo a Saude, Perfil de Saude,
Financiamento em Saude
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INTRODUGAO: O consumo do &lcool por gestantes constitui um problema de saide
publica em nivel mundial, pois € uma droga muito associada com complicacdes
fetais. Seu consumo durante a gravidez esta relacionado com lesdes fisicas e
comportamentais do feto. As consequéncias fetais podem variar desde um quadro
completo, denominado sindrome alcodlica fetal (SAF), ou um incompleto, conhecido
como efeito alcodlico fetal (EAF). Além das alteracdes fisicas congénitas, o retardo
mental e o atraso do desenvolvimento e do crescimento acompanham o individuo
por toda a vida, causando danos individuais, inclusive de adequacao na sociedade.
O consumo do alcool na gravidez € uma das principais causas de retardo mental e
de anomalias congénitas ndo hereditarias. OBJETIVO: Realizar uma revisdo da
literatura sobre as consequéncias do &lcool, no feto, durante a gestacao.

METODO: Foram analisados 10 artigos nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
SciELO, tendo-se utilizado os termos “alcool” e “gestagédo”. Utilizaram-se artigos
publicados até 2010. RESULTADOS: O consumo de alcool no periodo embrionario
da gestacdo provoca malformagfes estruturais mais grosseiras se comparadas ao
consumo no periodo fetal. Neste periodo, o alcool leva a alteragcbes mais sutis,
especialmente no SNC. As criancas expostas ao &alcool durante o periodo
gestacional poderdo apresentar. fissura palpebral pequena, ptose, hemiface
achatada, labio superior fino, baixo peso ao nascer, restricdo do crescimento, baixo
peso relativo a altura. Alteragdes neuroldgicas como microcefalia, agenesia de corpo
caloso, hipoplasia cerebelar, dificuldades motoras finas, perda da audigéo
neurossensorial e incoordenacdo da deambulacdo sdo frequentes. Defeitos
congeénitos renais, cardiacos e 6sseos podem ocorrer. E bem documentado que a
retirada abrupta do RN de um ambiente uterino alterado pelo alcool pode causar
manifestagdes clinicas da sindrome de abstinéncia alcodlica logo nos primeiros dois
dias de vida. A incapacidade de leitura, dificuldade na fala, fraco desempenho
escolar, dificuldade de memoéria e habilidades prejudicadas podem surgir ao longo
da vida da crianca. CONCLUSAO: S&o incontestaveis e bem conhecidos os efeitos
do alcool sobre o desenvolvimento embrionério e fetal. O combate ao seu consumo
durante a gravidez deve ser realizado para evitar prejuizos da saude e qualidade de
vida dos recém-nascidos.
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INTRODUGCAO: A sindrome de abstinéncia alcodlica (SAA) corresponde ao conjunto
de sinais e sintomas que podem ser observados nas pessoas que interrompem
parcial ou totalmente o uso de &lcool apds longo e intenso periodo de uso. Os sinais
e sintomas mais comuns da SAA sao: agitacdo, ansiedade, alteracbes de humor,
tremores, nauseas, vOmitos, taquicardia e hipertensdo arterial. Sintomas mais
severos incluem febre baixa, taquipnéia, tremores e sudorese profusa e convulsées.
O delirium tremens € caracterizado por alucinacdes, alteracdo do nivel da
consciéncia e desorientacdo e € uma complicacdo grave da SAA. OBJETIVO:
Realizar uma revisdo da literatura sobre o tratamento em nivel hospitalar da
Sindrome de abstinéncia alcodlica. METODO: Foram analisados 6 artigos nas bases
de dados LILACS, MEDLINE e SciELO, tendo-se utilizado os termos “sindrome de
abstinéncia alcodlica” e “tratamento”. Utilizaram-se artigos publicados até 2010.
RESULTADOS: O objetivo do tratamento da SAA visa alivio sintomatico, prevenir
complicacBes e recorréncias futuras. O tratamento hospitalar esta indicado para
pacientes graves; em casos de condicbes médicas ou psiquiatricas que requeiram
observacdo constante (estados psicéticos graves, ideacdo suicida ou homicida,
debilitacdo ou); inabilidade para cessar o uso de drogas, apesar dos esforgos
terapéuticos; para agueles que usam multiplas substancias psicotrépicas ou que
apresentam comportamento auto ou heteroagressivo. No ambiente hospitalar, é
preconizada a locomocéao restrita, visitas limitadas de familiares e dieta leve, quando
aceita. Os pacientes agitados que ameacam violéncia devem ser contidos
fisicamente. A contencao, entretanto, deve ser removida assim que o paciente seja
medicado e apresente melhora do quadro de agitacdo. Correcdo da volemia, de
distarbios metabdlicos (eletrolitos, glicemia), assim como reposi¢cdo vitaminica
(sobretudo de tiamina) deve ser feita. Com relacdo as abordagens
psicofarmacoldgicas do transtorno psiquiatrico, deve-se aguardar de 2 a 4 semanas
de abstinéncia do alcool para iniciar o tratamento. Os benzodiazepinicos (diazepam,
clordiazepéxido, lorazepam) sdo as drogas de escolha e devem ser administrados
com base nos sintomas avaliados a cada hora. CONCLUSAO: A SAA representa
uma séria consequéncia do alcoolismo e € uma questédo de saude publica em todo o
mundo. Desse modo, o adequado conhecimento das formas de tratamento da SAA é
essencial.

Palavras chave: Sindrome de abstinéncia alcodlica, tratamento, hospital
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O uso de drogas atualmente é considerado grave e complexo problema de saude
publica onde a familia tem ocupado um lugar privilegiado nas discussGes das
politicas publicas. Em resposta a toda essa problematica, junto a necessidade de
definicdo de estratégias para a construcdo de uma rede de assisténcia, o Ministério
da Saude em 2002 instituiu no ambito do SUS, o Programa Nacional de Atencao
Integral a Usuarios de Alcool e Outras Drogas (BRASIL, 2004). E com essa nova
politica relacionada ao portador de sofrimento psiquico que nos deparamos com a
familia que durante muito tempo foi considerada causadora do sofrimento psiquico e
agora passa a ter um papel fundamental no tratamento desses pacientes. Ha um
geral reconhecimento, atualmente, de que ela esta no centro das funcdes de
cuidado. O objetivo deste é construir um estudo acerca de identificar no usuario de
alcool e outras drogas a importancia da relacdo familiar junto ao seu tratamento e
recuperacao, relacionando a toda problematica encontrada pelo usuario junto a sua
familia antes e depois do tratamento. O estudo trata-se de uma pesquisa
exploratéria com abordagem qualitativa, através de questionario com questdes
fechadas, aos usuérios do CAPS ad de Campina Grande na faixa etaria de 18 a 69
anos que se dispuseram a participar, totalizando 16 usuarios entrevistados de
ambos o0s sexos. Em suma, o resultado obtido consta que a maioria dos usuarios
56,25 % sao dependentes de alcool, 25% dos usuarios relacionados a outras drogas
e 18,75% devido ao alcool e drogas. Todos recebem apoio da familia e acham
importante para recuperacdo e tratamento, 86,25% relatam que a familia faz
diferenca no seu tratamento e apenas 18,75% relatam que a familia ndo faz
nenhuma diferenca. Em relacdo a diferenca no relacionamento familiar antes e
depois do tratamento, 80% relatam que melhorou muito depois que comecou a
frequentar o CAPS ad e 80% relataram que a familia acompanha sempre seu
tratamento e que o tratamento no CAPS ad é excelente e faz muito bem para sua
recuperagdo. Concluiu-se que a familia é muito importante na recuperacdo e
tratamento dos usuarios de alcool e outras drogas devido ao apoio e incentivo para
gue 0s mesmo continuem o tratamento e possam buscar uma melhor qualidade de
vida. Portanto, a compreenséo da dinamica familiar € um importante instrumento de
trabalho para orientar uma melhor assisténcia prestada aos componentes desse
nucleo social. (MORENO; ALENCASTRE, 2006).
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Introducdo: A educacdo encontra-se num processo de transformacéo, surgindo a
necessidade de discuti-la no contexto da mudanca paradigmética, e a formacéo de
uma sociedade da informacédo, em busca de um dificil equilibrio entre regulacdo e
emancipacdo social. Dessa forma, € de suma importancia a discussdo dos
problemas que cercam a saude publica, sociedade no geral e seu envolvimento na
educacdo médica brasileira. Dentre estes, destaca-se a probleméatica das drogas,
em virtude do impacto que pode trazer ao bem-estar social e econédmico de um pais,
devido as repercussfes bioldgicas, psicolégicas e sociais. Objetivo: Fazer uma
revisdo literaria sobre o tema drogas na educacdo meédica. Método: Para o
desenvolvimento desse trabalho foi realizada uma pesquisa documental a partir da
consulta a base de dados da Revista Brasileira de Educacdo Médica, buscando os
artigos completos publicados entre 0 ano de 2006 a agosto de 2010 tratando da
tematica das drogas. Como critério de exclusdo, ndo foram aceitos artigos de lingua
estrangeira. O material coletado consta de 88 artigos, que ap0ls leitura, foram
selecionados de acordo com a tematica tratada. Resultados: Dentre os 88 artigos
consultados, apenas 4 trataram a problematica das drogas, sendo todos publicados
nos anos de 2008 e 2009. Destes, um autor tratou a questdo do aconselhamento de
fatores de risco, destacando em seus resultados o alcoolismo e tabagismo. Ja outro
autor discutiu a inclusdo no ensino médico de itens envolvendo o tabagismo como
doenca e as formas e técnicas de tratamento da dependéncia nicotinica. Um estudo
buscou estabelecer a prevaléncia do uso de bebidas alcodlicas e cigarros entre
estudantes de Medicina e outro avaliou a inclusdo da problemética do tabagismo no
curriculo de uma Faculdade de Ciéncias Médicas. Conclusdo: Ao fazer a leitura
criteriosa destes artigos, pode-se perceber que a temética das drogas no contexto
da educacdo médica ainda € incipiente, uma vez que dentre aproximadamente 5
anos de publicacao, identificamos a discussao da problematica em apenas 4 artigos.
Entretanto percebemos o inicio de uma preocupacdo com as questdes das drogas,
pois nos ultimos dois anos houveram a participacdo dessa tematica nas publicacdes
0 que sugere o despertar dos pesquisadores da comunidade meédica para a tematica
em estudo.

Palavras-chave: drogas, educacdo médica, revisao literaria.
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Introducdo: O alcoolismo trata-se de um problema social e de saude publica na
medida em que gera a exclusédo dos sujeitos individuais e coletivos, muitas vezes
atribuindo roétulos e conotacfes pejorativas e afetando a sua qualidade de vida. A
busca por bebidas alcodlicas que proporcionam ao sujeito a alteracéo de seu estado
de consciéncia tem sido uma caracteristica observada em diversas culturas, mas a
partir da modernidade o uso do alcool assume dimensdo compulsiva. Com o passar
do tempo, a dependéncia do alcool foi reconhecida como doenca pela Organizacéo
Mundial da Saude, ficando estabelecido o atendimento aos dependentes quimicos
através de uma politica de saude por meio do programa de Saude Mental que
integra a rede de atendimento. Objetivo: O presente trabalho apresenta uma
revisdo da literatura cientifica produzida no Brasil a respeito do alcoolismo.
Métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica nos bancos de dados Bireme,
Scielo, Lilacs de carater qualitativo, descritivo e exploratério. Os artigos pesquisados
foram publicados entre os anos de 2005 e 2010. Resultado: Observou-se que os
usuarios de alcool sdo na sua maioria homens, de nivel social baixo, idosos, porém
adultos jovens e idade de inicio cada vez mais precoce se destacam, e os fatores
como o fumo e local de residéncia, principalmente moradores da regido sul, estao
associados com o consumo de &lcool. Conclusdo: Além de o alcoolismo ser uma
doenca, ele acaba ocasionando outros tipos de enfermidades no individuo, é um
problema para o alcoolista em si e para todos que o cercam. Toda essa situacao
acaba gerando além de preocupacdo para a nacdo, um alto custo social, se
tornando assim, um problema de saldde publica. Observa-se a necessidade de
serem realizados mais pesquisas no Brasil sobre o alcoolismo, sendo que a maioria
dos estudos feitos sobre o tema sao revisdes bibliograficas.
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PREVALENCIA DO USO DE DROGAS LICITAS E ILICITAS ENTRE
ESTUDANTES DE MEDICINA BRASILEIROS
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Introducdo: Varios estudos tém demonstrado o aumento nas taxas de uso de
drogas licitas e ilicitas entre estudantes universitarios brasileiros. Alguns desses,
voltados para o publico académico de medicina, mostram consumo consideravel de
drogas, principalmente o é&lcool, o tabaco, a maconha, o0s solventes e o0s
benzodiazepinicos. Torna-se necessaria a investigacdo dos motivos que levam esse
publico a consumir tais substancias, assim como a prevaléncia desse uso, para que
possam ser estabelecidas politicas de prevencdo e combate a essa pratica, tao
prejudicial a salde desses estudantes. Objetivos: Sistematizar e analisar a
incidéncia do uso de drogas entre estudantes de medicina para, desse modo,
auxiliar na programacéo de politicas de prevencdo desse costume. Método: Foram
consultadas publicacdes sobre o tema entre os anos de 1996 e 2010 nos bancos de
dados dados eletronicos PubMed, Scielo, MedLine, Lilacs e Adolec. Reviséo de
literatura: Foram demonstradas altas prevaléncias do uso de drogas licitas, de
inalantes e do uso inadequado de ansioliticos entre esses estudantes. As taxas de
consumo de &alcool nos 30 dias anteriores as pesquisas chegaram a 80,6% em
alguns estudos, tendo sido superiores a 50% em todos eles. A segunda droga mais
utilizada é o tabaco, tendo suas taxas de uso nos ultimos 30 dias variado de 5,7 a
16%. Entre as drogas ilicitas, boa parte dos estudos sugere maior prevaléncia do
uso de inalantes, sendo que em alguns casos as taxas de uso destes seria
significativamente maior que na populacdo em geral. Outros mostram a maconha
como a droga ilicita mais usada, sendo sua prevaléncia semelhante a da populacao
geral. Os ansioliticos ocupam o quinto lugar em uso, aparecendo depois de todas as
ja citadas acima. Houve taxas variaveis de uso de anfetaminas (2 a 22%), mas a
maioria dos estudos mostra baixa prevaléncia. A taxa de uso de cocaina se manteve
abaixo de 3% em todos os estudos analisados. Foi observado grave aumento na
prevaléncia do uso de drogas no decorrer do curso de medicina. Os principais
motivos apontados para a 0 consumo desses entorpecentes foram a diversédo, o
alivio do estresse e o auxilio na preparacdo para provas. Conclusao: Foi
demonstrada alta taxa de prevaléncia de uso de drogas entre estudantes de
medicina, assim como o aumento desse uso no decorrer do curso. O estresse
promovido pelo préprio curso foi apontado como um dos principais motivadores
dessa pratica. Tornam-se necessarias acdoes por conta das universidades onde
esses cursos estdo inseridos para desestimular essa pratica, evitando assim 0s
graves danos a saude que ela sabidamente provoca.
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DEPENDENTES QUIMICOS E A MOTIVACAO PARA O TRATAMENTO
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Com a crescente expansao do uso de drogas nos ultimos anos, ndo é possivel
ignorar seu rastro de destruicdo e sofrimento. Existe atualmente, no Brasil e no
mundo, uma preocupacdo com progressivo aumento no namero de usuarios, como
também, o aumento da procura por tratamento em suas diversas modalidades,
inclusive, internacdo para desintoxicacdo. A motivacdo para a mudanca pode ser
influenciada tanto pela presenca de sintomas psiquiatricos (como a depressao e a
ansiedade) quanto pelo grau de intensidade da dependéncia, estando estes
relacionados a uma diminuicdo na motivagcdo para a mudanca de comportamento
considerado problema. Diante deste fato, essa pesquisa tem como objetivo principal
verificar a motivacdo para o tratamento em dependentes quimicos (alcool e crack). E
um estudo de campo, exploratorio, de cunho qualitativo e quantitativo, no qual se
enfatiza uma viséo psicossocioldgica acerca do fendmeno estudado. A amostra seré
composta por 100 dependentes quimicos, sendo 50 dependentes de alcool e 50
dependentes de crack, institucionalizados para tratamento da dependéncia, na
cidade de Jodo Pessoa-PB. Para a coleta dos dados serdo utilizados os seguintes
instrumentos: questionario sécio-demografico e questionario para avaliagdo da
motivacdo (URICA), os quais serdo analisados pelo SPSS. Essa pesquisa esta ha
fase de coleta de dados e tem como premissa que o tipo de droga utilizada é um
diferencial na motivacdo para o tratamento, sendo os usuarios de crack mais
resistentes ao tratamento que os usuarios de alcool. Esse estudo proporcionard uma
ampliacdo dos conhecimentos acerca da dependéncia quimica, fornecendo
informagdes para compreensao dos fatores preventivos e causadores de abandono
do tratamento.

Palavras-chave: Motivagao para o tratamento; Alcool; Dependentes quimicos; crack.
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DESEMPENHO ESCOLAR DE CRIANCAS FILHAS DE DEPENDENTES
QUIMICOS

ARAUJO, Regina Coelli de Melo*

'FUNETEC-PB/UNIFESP; regina_coelli@ig.com.br

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma revisao bibliografica relacionadas a
dependéncia de &lcool e outras drogas de pais cujos filhos estdo em idade escolar.
Quando os pais sao alcoolistas os filhos estdo vulneraveis a ocorréncia de
problemas emocionais, cognitivos e comportamentais, e consequente baixo
desenvolvimento académico. Foi feito um estudo bibliografico com o objetivo de
identificar nas referéncias literarias que tratam do assunto, estudos que mostrem
como a dependéncia quimica entre os pais desencadeiam aspectos psicolégicos e
psiquiatricos disfuncionais, dificultando o desenvolvimento cognitivo dos filhos, em
especial o desenvolvimento escolar. Estudos feitos mostram que as criangas que
sao filhas de pais dependentes, apresentam menores escores que medem o nivel de
cognicdo e habilidades verbais, jA& que sua capacidade de se expressar fica
danificada, prejudicando assim o seu desempenho na escola, além de desenvolver
problemas comportamentais. Sua dificuldade cognitiva se da pela falta de estimulo
gue a crianca tem em casa, gerando muitas dificuldades em conceitos abstratos.
Comparando habilidades escolares e funcionamento cognitivo de filhos de
dependentes quimicos e de ndo dependentes vindos de ambientes sociais distintos,
nota-se que as condices desfavoraveis adicionadas a dependéncia quimica levam
a resultados de comportamentos mal-adaptativos na infancia. Autores observaram
que o fraco rendimento escolar e as dificuldades de aprendizagem dos filhos de
dependentes quimicos séo resultados negativos associados ao fato de conviverem
com a dependéncia quimica na familia. A problematica do uso abusivo de drogas
dentro do seio familiar € um dos temas mais discutidos na atualidade, principalmente
no que se refere ao consumo delas por adolescentes, mas a literatura ainda tem
poucos estudos gue mostram como essa dependéncia afeta o desenvolvimento
cognitivo e mais especificamente o desenvolvimento escolar dos filhos de
dependentes quimicos, necessitando assim mais estudos e pesquisas relacionados
a esse tema aqui apresentado.
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A ESPIRITUALIDADE COMO MODELO DE PREVENGAO E
PROMOCAO DE SAUDE NA DEPENDENCIA QUIMICA

CORDEIRO, Regina dos Santos Meireles
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Trata-se de uma revisdo bibliografica de varios autores com o objetivo de
demonstrar a importancia da espiritualidade, que vem sendo reconhecida como fator
relevante de prevencdo na dependéncia quimica. Diversos estudos tém revelado
para a evidéncia de que as pessoas que buscam algum tipo de apoio espiritual, que
freqientam a missa ou culto regularmente, ou praticam o evangelho no cotidiano, de
acordo com as propostas da religido professada, apresentam menores indices de
procura pelas drogas licitas e ilicitas. E possivel perceber que através do
consideravel aumento no consumo de drogas, existe um foco diferencial que a
espiritualidade tem agido como fator preponderante e relevante que seria de grande
importancia para ser aplicado em diversos ambientes como uma politica publica
para prevencdo e promocdo de saude. A proposta da espiritualidade diante da
problematica da dependéncia quimica € a de buscar uma reflexao interior que possa
abastecer e possibilitar diferentes valores e modalidades de pensar e agir, antes
mesmo de se deparar e dar inicio a dependéncia quimica. Desta forma, ndo importa
que religido seja professada, pois 0 maior objetivo e relevancia desta modalidade na
promocao e prevencao do uso, abuso e da dependéncia de substancias psicoativas,
€ manter a vigilancia para que ndo seja acionado “o botdo” da iniciagdo ao uso de
drogas. Sendo assim, buscando melhor qualidade de vida das pessoas e com a
preocupacado de alicercar a prevencdao com o despertar de uma crenca que
estabeleca confianca, protecdo e persisténcia em habilidade e pensamentos que
enriguecam a conscientizacdo para nao utlizacdo das drogas, € que a
espiritualidade tem sido a ponte para a concretizacdo da esséncia de uma reflexao
gue antecede e evita um posterior tratamento de uma doenca tdo ramificada e
tumultuada na dinadmica bio-psico-social que esta impregnada ao problema das
drogas. A espiritualidade renova, ensina e reproduz significados de valores que
estimulem a promocéo de salude e a descoberta de que o ser humano é capaz de
fazer suas escolhas na vida, porém para tomada de decisdo diante a grande oferta
das drogas, dificilmente ha uma resisténcia, pelo contrario, a aceitacdo € quase que
automatica e imediata, pelo prazer instantdneo do organismo. A dependéncia
guimica ndo pode ser vista como uma problematica singular, porque este
pensamento retarda toda uma dinadmica de possibilidades de enfrentamento no
ambito social e familiar como um todo e para que se obtenha resultado satisfatério, a
melhor intervencéo é a espiritualidade, que independe de religido, que ainda assim
se complementam para um novo estilo de vida.

Palavras-chave: Espiritualidade, prevencao, consumo de drogas, promocao de salde.
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ANALISE DO DESFECHO DO TRATAMENTO DA TUBERCULOSE ASSOCIADA
AO AGRAVO ALCOOLISMO NO MUNICIPIO JOAO PESSOA/PB

ALMEIDA, Rosilene Alves de?; PEQUENO, Gutenberg Alves?; BASTOS, Rosangela Alves Almeida3
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Considerada um problema de saude publica, a tuberculose € uma doenca que se
transmite de pessoa a pessoa através do ar, mas nem sempre uma pessoa que
entra em contato ou se infecta com o M. tuberculosis manifestard a doenca, pois a
probabilidade de desenvolver a tuberculose depende de alguns fatores, dentre
estes, a presenca de outras infeccbes ou habitos danosos, como o alcoolismo, que
debilitam o sistema imunoldgico. O alcoolismo crénico em razéo de estar associado
a queda da imunidade, desnutricdo, fragilidade social, exposicdo a situacfes de
risco, entre outros, € considerado um importante fator de risco para a tuberculose,
visto que ha alta incidéncia de casos e de formas mais avancadas da tuberculose
pulmonar entre estes pacientes. O abandono do tratamento e o risco de
desenvolvimento de efeitos colaterais aos medicamentos antituberculose pelos
alcoolistas sdo maiores comparados aos nao-alcoolistas, fato demonstrado quando
através da maior incidéncia e tratamentos prolongados entre aqueles pacientes, haja
vista a queda do estado de defesa compromete a destruicdo bacilar, facilitando o
desenvolvimento da doenca ou das recidivas, podendo levar o paciente ao Obito.
Essa realidade esta presente em muitos municipios brasileiros. Diante da
problematica, objetiva-se descrever as taxas de cura, abandono e O&bito por
tuberculose em pacientes alcoolistas notificados em Jodo Pessoa/PB no periodo de
2004 a 2007, através de uma pesquisa quantitativa de coorte retrospectiva realizada
na base de dados do Sistema de Notificacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) do
municipio e analisada através da estatistica descritiva. Excluiu-se da amostra os
individuos que encerraram o tratamento por transferéncia, mudanca do diagndstico
ou sem causa informada. Dos casos notificados em 2004, 2005, 2006 e 2007
correspondeu, respectivamente, a 22, 13, 30 e 49 o0 numero de casos de
comorbidade tuberculose/alcoolismo, os quais alcancaram as taxas de cura de 68%,
77%, 83% e 61% (média de 72%), de abandono de 32%, 23%, 10% e 35% (m=25%)
e de 6bito de 7% (2006) e 4% (2007), ndo sendo notificados casos de morte em
2004 e 2005 (m=3%). Apesar das porcentagens parecerem favoraveis, o numero
ainda é pequeno em relacdo a meta preconizada pelo Programa Nacional de
Controle da Tuberculose (PNCT) de curar 85% dos casos e reduzir o abandono a
5%, por outro lado, a morte por tuberculose deveria ser um evento raro. A
comorbidade tuberculose/alcoolismo se configura em um fator que pode interferir no
processo de recuperacdo do individuo, necessitando de uma maior atencdo e
controle por parte dos programas de saude na implantacdo de estratégias que
favorecam o sucesso do tratamento para tuberculose nesse grupo de risco.
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ALCOOLISMO: FATOR DE RISCO PARA A TUBERCULOSE

ALMEIDA, Rosilene Alves de!; PEQUENO, Gutenberg Alves?; ALMEIDA, Francisca das Chagas Alves de3

L23niversidade Federal da Paraiba

1karnawbana@ho’[mail.com; 2gutenbergpequeno@hotmail.com; 3falves.almeida@hotmail.com

O alcoolismo é um fator que altera negativamente a resisténcia individual, pois o
etilista encontra no alcool suficientes calorias e ndo se alimenta bem, diminuindo a
resisténcia organica e propiciando assim a patogenia da tuberculose, doenca
infecciosa oportunista, e varias outras doencas. Em razdo de estar associado a
queda da imunidade, desnutricdo, fragilidade social, exposicdo a situacdes de risco,
entre outros, o alcoolismo crénico, é considerado um importante fator de risco para a
tuberculose, bem como para o abandono do tratamento, haja vista a queda do
estado de defesa compromete a destruicdo bacilar, facilitando o desenvolvimento da
doenca ou das recidivas, podendo levar o paciente ao 6bito. Na notificacdo de um
caso de tuberculose, associado ou ndo ao alcoolismo, o tipo de entrada é
classificado de acordo com a histéria pregressa do paciente em relacdo a
tuberculose. Assim, considera-se caso novo (CN) aquele em que nunca se
submeteu a quimioterapia antituberculosa por menos de 30 dias, ou submeteu-se ao
tratamento ha cinco anos; retratamento (R) € o caso de recidiva apés cura com o
esquema basico (6 meses) ou retorno apos abandono do mesmo; e reingresso apos
abandono (RA) refere-se aos casos que interrompeu o uso da medicacdo por mais
de 30 dias. Como o alcoolismo estar mais presente no sexo masculino, este grupo
apresenta-se mais exposto ao risco de desenvolver a tuberculose e o sucesso do
tratamento para a doenca torna-se mais desfavoravel. Diante do exposto objetiva-se
descrever o0s principais tipos de entrada dos casos de comorbidade
tuberculose/alcoolismo em individuos notificados em Jodo Pessoa/PB no periodo de
2004 a 2007, através de uma pesquisa quantitativa de coorte retrospectiva realizada
na base de dados do Sistema de Notificacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) do
municipio e analisada através da estatistica descritiva. Excluiu-se da amostra os
individuos que tiveram como tipos de entrada a transferéncia e os ndo informados.
Nos anos 2004, 2005, 2006 e 2007 correspondeu, respectivamente, a 29, 21, 34 e
69 o numero de casos de comorbidade tuberculose/alcoolismo notificados de acordo
com os tipos de entradas discriminados. Para os respectivos anos, correspondeu a
69%, 81%, 85% e 81% as entradas do tipo CN, 10%, 5%, 6% e 6% as do tipo R e
21%, 14%, 9% e 13% as do tipo RA. Em todos os anos referidos a prevaléncia foi
maior no sexo masculino com média de 90%. O alcoolismo deve ser mais valorizado
pela equipe de saude e pelas politicas publicas para que busguem meios mais
precisos de identificar esses pacientes e oferecer tratamento concomitante para
alcoolismo quando associado a tuberculose.
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1

Diante das mudancas decorrentes da sociedade contemporanea surgem
necessidades de transformagcBes no conceito de da salde, que se aos novos
problemas decorrentes da modernidade. Perante esta perspectiva a promocédo da
saude se faz presente como essencial para se encontrar melhores condicbes de
vida e de saude, através de uma combinacdo de apoios educacionais e ambientais,
buscando mesclar os multiplos determinantes da saude (fatores ambientais, servicos
de saude, fatores genéticos e estilo de vida) com intervencdes. A promocdo da
saude se constitui em uma ferramenta primordial na satde publica e deve relacionar
0 meio ambiente a protecdo em saude e aos servicos de prevencdo ao uso de
drogas. Acdes especificas da Politica Nacional de Promocdo da Saude tratam da
reducado do uso de drogas. O presente estudo pretende avaliar como a promocéo da
saude é uma ferramenta utilizada para a prevencdao ao uso das drogas. Foi
realizada uma pesquisa quantitativa do tipo revisdo bibliografica, obedecendo as
consideracdes éticas da Resolucdo 311/2007 do COFEN, para levantar dados
através de artigos de periédicos, publicados na base de dados SciELO e LILACS
através da Bireme. Em geral os trabalhos encontrados apontam que diversos sao os
fatores que podem influenciar o inicio do uso de drogas, entre eles destaca-se o
ambiente familiar, seja pela falta de vinculos afetivos ou falta de informacdes claras
sobre o uso de drogas e suas consequéncias. Ainda sdo reportados artigos que
constatam que 0s meios de comunicacdo realizam campanhas preventivas de
drogas Iilicitas, entretanto, estes mesmos meios de comunicacdo promovem o
incentivo das drogas licitas, como o alcool e tabaco, sem levar em consideragéo o
sofrimento que podem causar 0 USO excessivo, e que o consumo destas drogas é
responsavel por graves problemas de saude publica. Neste contexto, os trabalhos
encontrados apontam diversas areas de atuacdo das politicas de promoc¢do da
saude: o ambiente familiar, a escola, as terapias grupais, a televisdo e outros
ambientes sociais, como trabalho e comunidade. Os profissionais de saude
juntamente com os educadores possuem um papel relevante para a prevencao,
através de suas intervencdes. Entretanto, sabemos que é necessaria uma formacao,
uma capacitacdo para estes profissionais lidarem com as complexidades
relacionadas as drogas e a modernidade. Destacando uma necessidade de
sensibilizacdo da problematica com a sociedade. Essa revisdo sugere, portanto,
gue é na relacao direta com a comunidade que estes profissionais poderdo investir
em acoes e diretrizes preventivas e que promovam 0 acesso a educacao, saude e a
gualidade de vida.
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1

Estudos sobre o uso de drogas apontam o0s jovens como 0s maiores consumidores,
Pois, é na adolescéncia que o jovem constréi sua personalidade e individualidade, é
também o periodo em que as drogas se tornam mais presente na sua vida. As
maiores percentagens, relacionadas ao uso de drogas, aparecem em jovens de 18
anos, porém a faixa etaria de 10 a 12 anos ja havia feito uso de droga, tornando o
uso um grave problema de Saude Publica. A prevengdo vem como um conjunto de
medidas utilizadas para impedir ou, pelo menos, reduzir o consumo abusivo. Nesse
sentido entendemos a promocédo, prevencdo e educacdo como intervengdes, cujo
objetivo é evitar o estabelecimento de uma relacdo destrutiva de um individuo com
uma droga. Levando-se em consideragdo as circunstancias em que ocorre 0 uso,
com gue finalidade e qual o tipo de relacdo que o sujeito mantém com a substancia,
seja ela licita ou ilicita. Este estudo tem por objetivo definir a atuacdo da
enfermagem diante a prevencdo do uso/abuso de drogas entre jovens. Pela
natureza da presente pesquisa, escolhemos a abordagem qualitativa do tipo reviséo
bibliografica obedecendo a abordagem ética da resolu¢do 311/2007 do COFEN,
foram levantados dados de artigos periédicos, SciELO e LILACS através de
Biremes, e informacdes do Ministério da Saude. Como resultado de observacdes,
andlise e discussdes, constatamos, a importancia da enfermagem na prevencao,
uma vez que ela se torna a ferramenta necessaria na promocao a saude intervindo
no processo saude-doenca para erradicar o uso das drogas ou a0 menos minimiza-
lo. O profissional de enfermagem pode desempenhar um papel importante, nesta
prevencdo a partir da identificacdo de risco, desenvolvendo acbes preventivas
relacionadas ao problema das drogas, atuando junto a individuos e familias
inseridos em seu contexto social. Desenvolvendo a¢cdes educativas com o intuito de
informacéo sobre o maléfico do uso da droga, criagdo de projetos e programas que
oferecga suporte a pratica cotidiana. Portanto, a enfermagem atua na prevencao das
drogas principalmente através de meios educativos, através da promocéo da saude
dos jovens. Entretanto, apesar da atuacdo destes profissionais o numero de
usuarios de drogas ainda cresce bastante, sendo necessario, desde modo, um novo
modelo de assisténcia voltada para prevengao.
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ESTUDO DO CONSUMO DE BEBIDAS AL~COOLICAS ENTRE GRADUANDOS DE
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O consumo excessivo do &lcool tem se caracterizado como algo tdo sério que, conforme
dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), na décima Classificacdo Internacional de
Doencgas (CID), o alcoolismo foi classificado como uma “sindrome biopsicossocial”’, sendo
observado que a incidéncia no Ocidente chega a ser de 1 para cada 10 pessoas, atingindo
15% da populagdo economicamente ativa. Em virtude desta questéo, foi elaborado este
projeto de pesquisa e extensdo na FACENE/FAMENE, o PAPNE, que tem como objetivo
prioritario a prevencdo e o esclarecimento a toda comunidade académica acerca do
alcoolismo. Analisar a frequéncia no consumo de bebidas alcodlicas e sua influéncia na
gqualidade de vida dos académicos de Medicina em Jodo Pessoa/Ph. Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem quantitativa, utilizando questionarios como instrumentos de coleta
de dados, tendo sido os mesmos processados posteriormente por programas estatisticos. A
amostra foi composta por 142 académicos de Medicina, de diversos periodos do curso,
todos maiores de 18 anos. Destes 41,5% eram do sexo masculino e 54,9% do sexo
feminino. Observou-se que 96,9% dos homens e 94,8% das mulheres relataram ja ter
ingerido bebidas alcodlicas, e atualmente a maioria consomem apenas de forma esporadica.
Existe uma diferenciacdo no tipo de bebida que € ingerida, 72% do sexo masculino disse
que a bebida que mais consome é cerveja, enquanto que 53,8% sexo feminino consome
destilados. 8,5% dos alunos afirmaram ter sofrido acidente automobilistico decorrente do
uso de bebidas alcodlicas, 80% afirmou nunca ter perdido prova ou aula e 5,6% diz ja ter
apresentado problemas de salde em decorréncia da ingestdo de alcool, entretanto, 40%
dos homens e 30% das mulheres afirmaram nunca ter tido qualquer problema com a
ingestao de alcool. 89,4% afirmaram que os parentes fazem uso de bebida alcodlica,
enquanto que 9,2% disseram que os parentes ndo fazem uso de bebida alcodlica.
Concluséao: Podemos concluir através desta pesquisa que o consumo de bebidas alcodlicas
tem se equiparado com relacdo ao sexo, ainda sendo inferior no sexo feminino. Observamos
também que apesar de cerca de 95% ja terem provado o alcool, a maioria consomem
apenas de forma esporadica. Notamos também que 89,4% dos alunos tem algum familiar
qgue faz uso de alcool, no entanto, ndo se apresentam afetados em seu desempenho
académico devido a isto. Dos entrevistados 80% afirmaram que nunca perderam aula ou
prova em decorréncia de ingestdo de alcool, e a frequiéncia do consumo geralmente ocorre
de 2 a 4 vezes por més, o que indica um baixo e esporadico padrdo de consumo, néo
gerando impactos significativos para a atividade discente.Por fim, a pesquisa demonstrou
um conhecimento elevado por parte dos estudantes acerca da doenca do alcoolismo,
evidenciando que quanto maior o grau de entendimento das consequéncias do alcool no
ambito biopsicossocial, menor por vezes, o consumo por parte do individuo.
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O EDUCADOR E A PROMOGAO DA SAUDE ADOLESCENTE: PREVENGAO AO
USO DE DROGAS E DA VIOLENCIA
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Politicas de promocdo da saude e prevencdo do uso abusivo de drogas por
adolescentes necessitam de uma base educacional estruturada na unidade familiar,
escolar e social. E fundamental o desenvolvimento de projetos que evidenciem
valores éticos, morais e sociais, servindo dessa forma como subsidios para outras
pesquisas, principalmente para uma atitude reflexiva no que diz respeito a
prevencao da violéncia e uso de drogas. O objetivo deste trabalho é evidenciar o
educador como promotor da saude dos adolescentes, desenvolvendo politicas que
evidenciem a referida causa. A metodologia utilizada foi embasada na pedagogia
ativa, educacdo popular e terapia comunitaria. Além disso, foi realizada uma
pesquisa descritiva fundamentada em autores da area que utilizaram a construcao e
analise do educador na promocao da saude juvenil, como ato preventivo ao uso de
drogas e da violéncia. Portanto, a familia como mediadora entre o individuo e a
sociedade, deve fazer os primeiros contatos com o mundo das regras e dos valores
vigentes na sociedade. A escola ndo substitui a familia e nem supre a sua falta. Os
pais, como as primeiras referéncias e figuras de autoridade, tornam-se responsaveis
pelas diversas formas com que os filhos irdo lidar posteriormente com os limites
impostos pela vida em sociedade. Pais omissos, incoerentes, serdo referenciais para
os filhos, estimulando neles a transgresséao e a rebeldia. Interagindo com a familia, a
escola pode ser um facilitador no processo educativo O educador deve estar
consciente de que o adolescente necessita de ajuda, para que possa alcancar um
equilibrio psiquico, tdo importante na caminhada em direcdo a maturidade. Tudo
depende da maneira que o adulto convive com o0 jovem, portanto a promocao de
salude entre os adolescentes é de suma importancia para todos os envolvidos. De
modo que a atencdo especial a esta faixa etaria tem a possibilidade de mudar a
relacdo dos jovens com a droga e formar adultos conscientes dos riscos envolvidos.
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Pernambuco possui 53 CAPS e 16 residéncias terapéuticas, estas concentradas no
Recife e regido metropolitana, ocasionando uma imensa lacuna de atendimento no
estado. Dentro deste contexto o Programa Telessaude Brasil, que em Pernambuco
atua como Rede de Nucleos de Telessaude de Pernambuco (RedeNUTES), assume
um papel importante, incentivando o desenvolvimento de servicos colaborativos na
atencao primaria em especial na area de salude mental. Em que oferece Seminarios
por Webconferéncia com frequéncia semanal, além de 4 canais de tele-assisténcia
(HealthNet, Formularios Eletrénicos, Teleconsulta por Webconferéncia e Duvidas
nos Seminarios). Este trabalho tem como objetivo caracterizar o conhecimento em
Saude Mental dos profissionais pertencentes as Equipes de Saulde, através da
aplicacdo 494 Questionarios de Linha de Base ocorr