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APRESENTACAO

A inclusdo de adverténcias sanitarias nos produtos derivados do tabaco, especialmente
guando acompanhadas de imagens, é reconhecida como uma medida essencial no controle
do tabaco. No Brasil, tal medida tem tido uma evolugdo importante nos ultimos anos:
comecgou com uma pequena e discreta frase na lateral das embalagens e hoje evolui para
mensagens acompanhadas de imagens fortes, com layout diferenciado, ocupando 100% da
face principal das embalagens de cigarros.

Para informar a populacdo sobre os maleficios do consumo de produtos derivados do
tabaco e os beneficios obtidos ao se deixar de consumi-los, pode-se usar diferentes tipos de
abordagem. Em regra, quando o foco € informar a populacdo através de campanhas na
midia em geral (impressa, televisiva etc) e através da producdo de materiais educativos
(cartazes, folderes, livretos), a proposta do INCA €&, sempre que possivel, a utilizacdo de
imagens positivas e acolhedoras para atrair a atengéo, informar e motivar reflexfes sobre os
diferentes aspectos do tabaco e gerar mudancas de atitude em relagdo ao seu consumo.
Porém, quando o veiculo de informacdo sdo as embalagens de produtos do tabaco, as
adverténcias devem cumprir fungéo inversa: fazer com que os consumidores e a populagéo
em geral queiram se afastar destes produtos. Surge aqui o desafio de desenvolver
mensagens e imagens que, ao mesmo tempo que informem, desconstruam a atratividade
das embalagens construidas meticulosamente por companhias de tabaco para atrair
especialmente os jovens, e estimula-los a consumir seus produtos. Justifica-se assim a
importancia do uso de imagens aversivas (0 que ja € uma tendéncia mundial), uma vez que,
de acordo com diversos estudos ja publicados, seriam as mais eficazes em cumprir seu
papel de inibir a iniciagdo e promover a cessa¢ao do uso de produtos derivados do tabaco.
Neste sentido, as atuais adverténcias sdo o produto de um trabalho coordenado pelo INCA
que reuniu profissionais com experiéncia técnica nas areas de prevencado e controle do
tabagismo, dependéncia quimica, epidemiologia, regulacdo dos produtos de tabaco e
pesquisadores de comunicacdo e design da PUC do Rio de Janeiro, e da area
neurocomportamental da UFRJ e da UFF (laboratério de psicofisiologia).

A industria utiliza milhdes de délares para desenvolver embalagens atraentes, que seduzam
nao s6 os fumantes para que escolham uma determinada marca, como para convencer 0s
adolescentes a comecgarem a fumar. Estas embalagens sdo, na verdade, o invélucro de uma
droga poderosa chamada nicotina. E esse envoltorio foi planejado para caber em qualquer
bolso, ter boa receptividade e ainda por cima ficar exposta muitas vezes como um emblema
ou sinal de status.

Por todos esses motivos as adverténcias sanitarias devem ter forca para contrapor tudo
isso, de uma forma clara e objetiva, mostrando a realidade que a droga nicotina acarreta e
contendo sempre o que chamamos de pista positiva, que é a logo e o nimero do Disque
Pare de Fumar, para que as pessoas motivadas a deixarem de fumar encontrem apoio.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude o tabaco é a maior causa evitavel de morte. Mais
de 5 milhdes de pessoas morrem em conseqiéncia dos efeitos do tabaco a cada ano e até
metade do total de fumantes ird morrer de uma doenca relacionada ao uso do tabaco.

Essa € a face do consumo de produtos derivados do tabaco que nem todos véem e que tem
sido intencionalmente afastada do imaginario da sociedade através de belas imagens da
propaganda. Uma realidade triste e crua confinada ao siléncio dos corredores e dos leitos
das varias instituicdes de saude desse Pais. E as adverténcias tem a funcdo de apresentar
essa realidade para toda a sociedade.
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1- INTRODUCAO
O QUE E O DIA MUNDIAL SEM TABACO?

Em 1987, a Assembléia Mundial de Saude aprovou uma resolucdo determinando que a
celebracdo do Dia Mundial sem Tabaco acontecesse, a cada ano, no dia 31 de maio.
Desde entdo, anualmente, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) articula em todo o
mundo esta atividade, definindo um tema a ser abordado por seus 192 paises membros,
com a finalidade de colocar em evidéncia as diferentes interfaces e probleméticas do
consumo de tabaco e de engajar diferentes organizacdes, instituicbes e atores sociais na
implementacéo de ac¢des de controle do tabagismo.

Assim, todos os Estados Membros da OMS desenvolvem atividades no mesmo periodo,
abordando o mesmo tema, e repercutindo a mensagem em todo o mundo.

No Brasil, o Ministério da Salde, através do Instituto Nacional de Cancer (INCA), responde
pela articulacdo da governanca do Programa Nacional de Controle de Tabagismo, divulga e
comemora, anualmente, o Dia Mundial sem Tabaco desde a sua criagdo. As constantes
parcerias junto as Secretarias Estaduais e Municipais de Saude, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, SENAD, outras Organizacdes Governamentais e Nao-Governamentais,
tém proporcionado o desenvolvimento de ac¢des nacionais para sensibilizar e mobilizar a
populacdo brasileira para os danos sociais, politicos, econémicos e ambientais ocasionados
pelo tabaco.

TEMA ESCOLHIDO DO DIA MUNDIAL SEM TABACO 2009: “Adv erténcias Sanitarias
nas Embalagens dos Produtos de Tabaco” *

O que diz a OMS:

As companhias de tabaco gastam milh6es de délares a cada ano para conseguir mais
fumantes, e evitar que fumantes regulares abandonem o fumo. Através da propaganda e
campanhas promocionais, incluindo o uso um design cuidadosamente elaborado nas
embalagens, a industria do tabaco continua a desviar a atencao dos efeitos mortais de seus
produtos.

Cada vez mais muitos paises estéo reagindo, exigindo que as embalagens dos produtos de
tabaco mostrem através de imagens, os perigos do uso destes produtos, como foi
recomendado pela Convencao-Quadro para Controle do Tabaco da Organizacdo Mundial da
Saude. 2

Foi comprovado que adverténcias sanitarias, em especial aquelas que utilizam imagens,
motivam as pessoas a parar de fumar e reduzem o apelo ao uso do tabaco para aquelas
pessoas que ainda ndo sdo dependentes. Apesar disso, 9 entre 10 pessoas vivem em
paises que ndo exigem a inclusédo de adverténcias sanitarias com imagens nas embalagens
dos produtos de tabaco.

A nicotina é uma substancia que causa dependéncia quimica. Alertar as pessoas sobre 0s
seus verdadeiros riscos tem importancia fundamental no sentido de evitar a dependéncia ao
tabaco. Exigir adverténcias nas embalagens de produtos de tabaco é uma estratégia
simples, barata e eficiente que pode reduzir enormemente o uso do tabaco e salvar vidas.
Este € o momento de agir.

! http://www.who.int/tobacco/wntd/2009/en/index.html
2 http://www.who.int/fctc/text_download/en/index.Htm



O Foco
A maioria das pessoas ignora a extensdo dos danos provocados pelo uso do tabaco,
mesmo quando elas tém alguma idéia de que seu uso é um risco para a saude.

As companhias de tabaco usam a embalagem e outras técnicas de publicidade para tornar
0s produtos de tabaco atraentes, enquanto desviam a aten¢do dos consumidores da cruel
realidade do quanto o tabaco destréi a saude.

E um fato comprovado que as adverténcias nas embalagens sdo uma forma poderosa e
sem qualquer custo para mostrar a verdade sobre o uso do tabaco. As adverténcias
sanitarias que incluem imagens sobre os danos provocados pelo uso do tabaco sado
especialmente eficientes em comunicar os riscos e motivar mudancas de comportamento,
tais como parar de fumar ou reduzir o consumo.

As imagens de adverténcia transmitem uma mensagem clara e imediata, até para as
pessoas que ndo sabem ler. Elas reduzem a aparéncia atraente das embalagens —  que &
uma funcdo importante para um produto cujos consumi dores iniciantes sdo jovens e
vulneraveis a marcas e imagens.

Em resposta a Convencdo-Quadro e a demanda dos paises para acdo, a campanha do Dia
Mundial sem Tabaco 2009 é focada na seguinte mensagem principal:

As adverténcias sanitérias que combinam texto e ima  gens sdo uma das formas
com melhor custo-beneficio para aumentar o conhecim ento do publico sobre
0s sérios riscos do uso do tabaco e reduzir o seu ¢ onsumo.

Por que precisamos fazer campanha pelas adverténcias sanitarias com imagens em todos
0s produtos de tabaco?

Por que elas provaram que funcionam, nos paises que exigiram o seu uso, por exemplo:

CANADA: as adverténcias mobilizaram 58% dos fumantes a pensar mais sobre os
efeitos do tabagismo na saude.

BRASIL: as adverténcias levaram 67% dos fumantes a querer parar de fumar e 54%
a mudar de opinido sobre os efeitos do tabagismo na saude.

SINGAPURA: adverténcias fizeram 28% dos fumantes fumar menos, e um em cada
seis a evitar fumar na frente de criancas.

TAILANDIA: as adverténcias motivaram 44% dos fumantes a parar de fumar no
proximo més e 53% a pensar mais sobre 0s riscos para a saude.



2. 0 QUE O BRASIL VEM FAZENDO NO CAMPO DAS ADVERTENCIA S SANITARIAS

As adverténcias sanitarias representam uma das medidas com melhor relacéo
custo-efetividade, tendo em vista que o 6nus de sua divulgacdo é do fabricante, e por se
tratar de uma medida reconhecida cientificamente como efetiva para informar toda a
sociedade sobre a dimensao dos riscos do tabagismo.

Esta importante forma de comunicacdo vem sendo utilizada para o controle do
tabagismo, no Brasil, desde a década de 80 de forma cada vez mais intensa, tendo passado
por quatro fases:

FASES

CRONOLOGIA

12 fase - 1988

Adverténcia sanitaria Unica “O Ministério da Saude adverte: Fumar € prejudicial a
saude” e regulamentada por medida do Poder Executivo

22 fase - 1995

Seis adverténcias rotatorias oriundas de um acordo voluntario entre governo e
industria do tabaco:

1. Fumar pode causar doencas do coragao e derrame cerebral.

2. Fumar pode causar cancer do pulmao, bronquite crbnica e enfisema pulmonar.
3. Fumar durante a gravidez pode prejudicar o bebé.

4. Quem fuma adoece mais de Ulcera do estbmago.

5. Evite fumar na presenca de criancas.

6. Fumar provoca diversos males a sua saude.

32 Fase

1996 - As adverténcias sanitarias passaram a ser reguladas por Lei Federal e
ndo mais por um acordo voluntario.

1999 - Adverténcias mais enfaticas e diretas, substituindo o termo “PODE
CAUSAR” por “CAUSA”" e inclusdo de dois novos e fortes temas: a dependéncia
de nicotina e a impoténcia sexual.

1. Fumar causa cancer de pulmao.

2. Fumar provoca infarto do coracao.

3. A nicotina € droga e causa dependéncia.

4. Fumar causa impoténcia sexual.

5. Criancas comecam a fumar ao verem os adultos fumando.

42 fase - 2001

Adverténcias sanitérias ilustradas por FOTOS com as seguintes
mensagens:

1. Fumar causa mau halito, perda de dentes e cancer de boca.

2. Fumar causa cancer de pulmao.

3. Fumar causa infarto do coragao.

4. Quem fuma nao tem f6lego para nada.

5. Fumar na gravidez prejudica o bebé.

6. Em gestantes, o cigarro provoca parto prematuro, nascimento de criangas com
peso abaixo do normal e facilidade de contrair asma.

7. Criancas comecam a fumar ao verem os adultos fumando.

8. A nicotina é droga e causa dependéncia.

9. Fumar causa impoténcia sexual.

52 fase - 2003

Adverténcias sanitarias ilustradas por fotos mais impactantes com as seguintes
mensagens:

1. Esta necrose foi causada pelo consumo do tabaco.

2. Fumar causa impoténcia sexual.

3. Criancas que convivem com fumantes tém mais asma, pneumonia, sinusite e
alergia.

4. Ele € uma vitima do tabaco. Fumar causa doenca vascular que pode levar a
amputacao.

5. Fumar causa aborto espontaneo.




6. Ao fumar vocé inala arsénico e naftalina, também usados contra ratos e
baratas.

7. Fumar causa cancer de laringe.

8. Fumar causa cancer de boca e perda dos dentes.

9. Fumar causa cancer de pulmao.

10. Em gestantes, fumar provoca partos prematuros e o nascimento de criangas
com peso abaixo do normal.

Foram também incluidas nas embalagens as seguintes frases:

“Venda proibida a menores de 18 anos - Lei 8.069/1990 e Lei 10.702/2003",
ficando proibido o uso de frases do tipo “Somente para adultos” ou “Produto para
maiores de 18 anos”;

“Este produto contém mais de 4.700 substancias toxicas, e nicotina que causa
dependéncia fisica ou psiquica. Nao existem niveis seguros para consumo
dessas substancias”.

62 fase - 2008

Adverténcias sanitarias ilustradas por fotos com novo layout desenvolvidas por
um grupo interinstitucional coordenado pelo INCA com a participacdo da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, Universidade Federal do Rio de Janeiro,
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro e Universidade Federal
Fluminense com as seguintes mensagens:

1. VITIMA DESTE PRODUTO - Este produto intoxica a mée e o bebé, causando
parto prematuro e morte.

2. GANGRENA - O uso deste produto obstrui artérias e dificulta a circulacdo do
sangue.

3. MORTE - O uso deste produto leva & morte por cancer de pulméo e enfisema.
4. INFARTO — O uso deste produto causa morte por doencas do coracgao.

5. FUMACA TOXICA — Respirar a fumaca deste produto causa pneumonia e
bronquite.

6. HORROR - Este produto causa envelhecimento precoce da pele.

7. SOFRIMENTO — A dependéncia da nicotina causa tristeza, dor e morte.

8. PRODUTO TOXICO — Este produto contém substancias téxicas que levam ao
adoecimento e

morte

9. PERIGO — O risco de derrame cerebral € maior com o uso deste produto.

10. IMPOTENCIA — O uso deste produto diminui, dificulta ou impede a erecéo.

Para maiores detalhes da evolucdo das adverténcias recomendamos que recorra a
publicacdo “BRASIL - Adverténcias Sanitarias nas Embalagens dos Produtos de Tabaco
(MS- INCa)”.




3- PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE ADVERTENCIAS SANITAR IAS

1. Por que as imagens de adverténcias nas embalagen s dos produtos derivados
do tabaco séo fortes e contundentes?

Exatamente porque estamos falando da embalagem dos produtos derivados do tabaco, ou
seja, da embalagem de uma droga: a nicotina. O objetivo das imagens é tornar o produto
cada vez menos atraente, gerando no consumidor repulsa.

Além disso, as adverténcias sdo exibidas também junto as propagandas das companhias de
tabaco nos cartazes expostos nos pontos de venda. Neste caso cumpre a funcdo de se
contrapor a bela e enganosa imagem da marca desenvolvida pela inddstria com imagens e
informacdes sobre os reais riscos daquele produto.

Estudos cientificos demonstram que adverténcias sanitarias mais eficientes sdo as que
geram reacdes emocionais negativas, como o0 medo e a repulsa, pois sdo as que mais
favorecem uma reducgédo da frequiéncia e intensidade do consumo e que mais motivam 0s
fumantes a tentarem deixar de fumar3*°°

Pesquisas também mostram que campanhas com enfoque mais negativo apresentando
visceras e testemunhos das vitimas de tabaco parecem ser mais efetivas para prevencao do
tabagismo entre adolescentes. ’®

Os mecanismos de associacdo compdem um dos principios bésicos da teoria de
aprendizado em psicologia. Uma imagem agradavel que acompanha um objeto desperta
emoc0des positivas em relacdo a ele. JA uma imagem repulsiva associada a um objeto, faz
com que este fique acabe despertando emocdes negativas. No caso do tabagismo, essa
associacéo é reforcada pela quantidade de vezes que o fumante manipula o0 macgo (alguém
que fuma 20 cigarros por dia manipula o maco 7,3 mil vezes ao ano) -- um indice de
exposicao raramente alcancado em campanhas publicitarias.

A implementacdo de adverténcias sanitarias nas embalagens dos produtos de tabaco é
parte da Convencdo Quadro para Controle do Tabaco (artigo 11). E as propostas de
diretrizes de melhores préaticas para implementacdo dessa medida da Convencgéo
reconhecem que as adverténcias que tém uma maior probabilidade de serem efetivas sédo
as que suscitam associacfes emocionais negativas com o produto, tal como medo,

UK Department of Health [homepage on the interr@tjhsultation on the introduction of picture wagsron tobacco
packs: report on consultation. [cited 2008 Jun B9&ilable from:
http://www.dh.gov.uk/en/Consultations/Responsestsaliations/DH_077960.

4 Anderson S, Hastings G, Borland R, Fong GT, Hamnian@dummings KM. Patterns of awareness of tobaccketiag
across four countries: findings from the ITC 4-Coyr8urvey. In: Fong GT, chair. Evaluating Tobaccatta Policies of
the Framework Convention on Tobacco Control: findifige the International Tobacco Control Policy Exation Project.
Symposium presented at the annual meeting of tbetymf Research on Nicotine and Tobacco; 2005 20a23; Prague,
Czech Republic.

® Hammond D, Fong GT, McDonald PW, Brown KS, CamerofsRphic Canadian cigarette warning labels and adver
outcomes: evidence from Canadian smokers. Am J®Hlelalth. 2004 Aug; 94(8): 1442-5.

S UK Department of Health [homepage on the interr@tjhsultation on the introduction of picture wagsron tobacco
packs: report on consultation. [cited 2008 Jun BQ&ilable from:
http://www.dh.gov.uk/en/Consultations/Responsestsgtiations/DH_077960.

" Sutfin EL, Szykman LRMoore MC. Adolescents Responses to Anti-tobacco Advertisixgloring the Role of
Adolescents Smoking Status and Advertisement Theindealth Commurk008 Jul-Aug;13(5):480-500
http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/18661389?ordjita=29&itool=EntrezSy

8 Terry-McElrath Y, Wakefield M, Ruel E, Balch GI, EmeS, Szczypka G, Clegg-Smith K, Flay B. The effdct o
antismoking advertisement executional charactesigin youth comprehension, appraisal, recall, agagement. J Health
Commun. 2005 Mar;10(2):127-48ttp://www.informaworld.com/smpp/content~contentta723006~db=all



particularmente quando combinadas com informacfes de apoio e incentivo para deixar de
fumar.®

2. Existem resultados positivos no Brasil e no mund 0 que justifiquem o uso de
imagens impactantes?

No Brasil, estudos evidenciaram que, ap0s o lancamento das primeiras adverténcias com
fotos em 2002, cerca de 80% dos fumantes entrevistados manifestaram apoio & medida e o
desejo de que as adverténcias fossem mais impactantes. Além disso, em pesquisas onde
foram comparados os diferentes tipos de adverténcias com fotos entre as que circularam até
2004 e as que circulam hoje nas embalagens, aquelas que os fumantes apontaram como as
mais motivadoras para deixar de fumar, foram as que retratavam situacbes mais
dramaticas.™

No Canadd, uma pesquisa realizada em 2004 com o objetivo de avaliar o impacto das
adverténcias sanitarias com fotos mostrou que um em cada cinco participantes relatou ter
fumado menos devido as adverténcias; enquanto apenas 1% relatou ter fumado mais.
Também se verificou que fumantes que relataram emocdes negativas mais fortes tiveram
uma maior probabilidade de deixar de fumar, de tentar deixar de fumar ou mesmo de reduzir
0 consumo trés meses depois.™

No ano de 1995, a Australia desenvolveu um estudo apés introduzir novas adverténcias
sanitarias nos produtos de tabaco. Esse trabalho mostrou que, entre os fumantes, houve um
alto nivel de consciéncia/percepcdo das novas adverténcias nos macos de cigarros, assim
como alguns fumantes informaram ter evitado comprar magos com as novas adverténcias e
afirmaram que fumaram menos cigarros ou simplesmente conversaram sobre o assunto
tabagismo.'” Outro estudo australiano verificou que as novas adverténcias, maiores e mais
proeminentes, foram mais potentes para estimular o pensamento sobre os efeitos
prejudiciais do tabagismo e evitar fumar.*®

3. Para que servem as adverténcias sanitarias?

No Brasil, os resultados positivos do Programa Nacional de Controle do Tabagismo s&o
reconhecidos internacionalmente e suas ac¢des seguidas por muitos paises. Um dos
indicadores desses resultados positivos € a reducdo da prevaléncia de fumantes na
populacdo acima de 18 anos que caiu de 34% em 1989 para 22% em 2003, ambos
resultados encontrados em estudos de base populacional em areas urbanas e rurais. Em
2008, (356 acordo com estudo realizado s6 em capitais, a prevaléncia encontrada foi de
15,2%.

® WHO Framework Convention on Tobacco Control / Caerfee of the Parties to the WHO Framework Convertion

Tobacco Control Third session - Elaboration ofiglines for implementation of
http://www.who.int/gb/fctc/PDF/cop3/FCTC_COP3_7-en.pdf

1% Brasil - Ministério da Satde/Instituto Nacional@&ncer. Brasil — Adverténcias Sanitarias nos ProdigdEabaco 2009.

http://www.inca.gov.br/tabagismo/publicacoes/brasilvertencias_sanitarias_nos_produtos_de_tabaco2a®9

' Hammond D, Fong GT, McDonald PW, Brown SK, CameRoiGraphic Canadian cigarette warning labels

and adverse outcomes: evidence from Canadian smdBatario: University of Waterloo; 2004.

12Borland R, Hill D. Initial impact of the new Auslian tobacco health warnings on knowledge ancfseli

Tobacco Control. 1997 Winter; 6:317-25.

3 Borland R. Tobacco health warnings and smokingteel cognitions and behaviours. Addiction. 1997

Nov;92(11):1427-35.

“Monteiro, CA; Cavalcante TM; Moura, EC; Claro RMgv@rcwald, CL (2007)

15 Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia eid@aSecretaria de Gestao Estratégica e Parti@p&IGITEL Brasil

2008. Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdog@eacas cronicas por inquérito telefénico. Bradifimistério da Saude,

20009.



Dentre outras acdes, a restricdo da propaganda dos produtos de tabaco no ano de 2000 e
as adverténcias sanitarias com fotos nas suas embalagens a partir de 2002 foram
fundamentais para a obtencéo desses resultados.

No ambito do controle do tabagismo o objetivo das adverténcias nas embalagens é
comunicar e informar a populacdo sobre a dimensédo dos diferentes riscos advindos do
consumo de tabaco e ao mesmo tempo buscar desconstruir o apelo das embalagens como
parte das estratégias nacionais para promover a cessacao de fumar e prevenir a iniciagao.

A inclus@o das fotos ilustrativas e o aumento do espac¢o ocupado pelas adverténcias a partir
de 2002 trouxe importantes contribuicbes para esses resultados ao atingir a populacdo
iletrada e a de menor escolaridade, ao dar uma maior visibilidade para as informacdes de
forma proporcional aos riscos que os produtos trazem para 0s consumidores.

Todo fabricante ou importador de produtos de tabaco é obrigado por lei a inserir nas
embalagens de todos os produtos derivados do tabaco as adverténcias sanitarias
acompanhadas de fotografias que descrevam as consequéncias do fumo. Estas devem
ocupar 100% de uma das maiores faces das embalagens, além de exibir o nimero do
Disque Saude -- Pare de Fumar (0800 703 7033). Assim como nos pontos de venda, devem
exibir as adverténcias sanitarias em 10% do espaco de publicidade.

4. Outros paises também adotaram adverténcias comi  magens aversivas?

Varios paises optaram por adverténcias sanitarias com imagens fortes como a Australia,
Bélgica, Canada, Chile, Comunidade Européia, Hong Kong, india, Jordania, México, Nova
Zelandia, Panama, Reino Unido, Roménia, Singapura, Suica, Tailandia, Uruguai e
Venezuela.

5. As adverténcias sanitarias ajudam os fumantes a deixarem de fumar?

Estudos cientificos demonstram que as adverténcias sanitarias mais eficientes para
estimular a cessacdo de fumar sdo as que geram rea¢des emocionais negativas, como o
medo e a repulsa.’®*’*®

No Brasil, uma pesquisa de opinido sobre o impacto das adverténcias foi desenvolvida pelo
Instituto de Pesquisas Datafolha envolvendo 2.216 participantes com mais de 18 anos, em
126 municipios brasileiros e os resultados mostraram:
Mais consciéncia sobre os maleficios causados pelo tabagismo: 54% dos fumantes
entrevistados mudaram de idéia sobre as consequéncias causadas pelo tabagismo
na saude.

Estimulo a cessacéo de fumar: 67% dos fumantes disseram ter sentido vontade de
deixar de fumar. Entre os que possuem renda de até cinco salarios minimos (R$ 1
mil), 73% disseram ter sentido vontade de parar de fumar quando viram 0S novos

Uk Department of Health [homepage on the interr@thhsultation on the introduction of picture wagsron tobacco
packs: report on consultation. [cited 2008 Jun BQ&ilable from:
http://www.dh.gov.uk/en/Consultations/Responsestsaltations/DH_077960.

17 Anderson S, Hastings G, Borland R, Fong GT, Hamniwpndummings KM. Patterns of awareness of tobaccdetiag
across four countries: findings from the ITC 4-Coyr@urvey. In: Fong GT, chair. Evaluating Tobaccatta Policies of
the Framework Convention on Tobacco Control: findifige the International Tobacco Control Policy Exation Project.
Symposium presented at the annual meeting of tbetymf Research on Nicotine and Tobacco; 2005 20a23; Prague,
Czech Republic.

8 Hammond D, Fong GT, McDonald PW, Brown KS, CamerosRphic Canadian cigarette warning labels and adver
outcomes: evidence from Canadian smokers. Am J®Hlefalth. 2004 Aug; 94(8): 1442-5.
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macos. No grupo dos que cursaram até o 1° grau, a taxa foi de 72%. Esse indice
também é alto entre os mais jovens: 73% dos que tinham entre 25 e 34 anos
disseram ter pensado em largar o cigarro ao ver as imagens de alerta. Na faixa de 18
a 24 anos, o percentual foi quase o mesmo (72%).

6. Como foram desenvolvidas essas novas adverténcia s?

As novas das adverténcias foram elaboradas de forma bastante criteriosa a partir de um
grupo de estudos multidisciplinar envolvendo profissionais do INCA e da ANVISA,
profissionais de comunicacdo e design da PUC do Rio de Janeiro, e profissionais da area
neurocomportamental da UFRJ e da UFF (laboratério de psicofisiologia). Foi um trabalho de
cerca de 2 anos que envolveu muito estudo e pesquisa.

A publicacdo “BRASIL - Adverténcias Sanitarias nas Embalagens dos Produtos de Tabaco
(MS- INCa)” descreve detalhadamente como foram desenvolvidas as novas adverténcias
sanitérias.

7. Por que usar as imagens de adverténcias nas emba lagens dos produtos
derivados do tabaco?

Segundo o relatério publicado pelo National Cancer Institute’®, estudos experimentais
demonstram que mesmo uma breve exposicdo a propaganda do tabaco influencia o
comportamento dos jovens e sua percep¢do sobre o fumo, tanto em relagdo a iniciagdo
guanto na possibilidade de se tornarem fumantes regulares.

Atualmente toda empresa investe no desenvolvimento de suas marcas com o objetivo de
torna-las sempre e cada vez mais atraentes para o seu publico. Com as companhias de
tabaco néo é diferente.

A industria do tabaco tem se tornado cada vez mais sofisticada em utilizar a pesquisa de
marketing por segmentos da populacdo com o objetivo de desenhar produtos e embalagens
cada vez mais alinhadas com as necessidades e suscetibilidades destes grupos.

Os macos tem sido usados ha anos para evocar imagens de luxo, prazer, liberdade,
glamour, status, masculinidade ou feminilidade® # ?* além de dar ao fumante uma falsa
ilusdo de conforto, minimizando os maleficios para a saude.? Ele é também o instrumento
de marketing que estabelece a ligacdo mais imediata com o consumidor, como um
“distintivo”, que, especialmente para os jovens, funciona como uma demonstracdo publica
sobre sua identidade e auto-imagem® ?°, pois ndo é descartado apds sua compra e sim é

19 National Cancer Institut&:he Role of the Media in Promoting and Reducinga€ob UseTobacco Control Monograph
No. 19. Bethesda, MD: U.S. Department of Health Blinan Services, National Institutes of Health, bladi Cancer
Institute. NIH Pub. No. 07-6242, June 2008.

20 Thibodeau M, Martin J. Smoke gets in your egefine blend of cigarette packaging and designv Merk, USA:
Abbeyville Press, 2001

21 Scheffels J. A difference that makes a diffeeeryoung adult smokers’ accounts of cigarette saardl package design.
Tob Control 2008;17:118-22.

22 Cunningham R, Kyle K. The case for plain packagirap Control 1995;4:80—6

23 Devlin E, Eadie D, Angus K. Low tar product epgiey. Prepared for NHS Health Scotland. Glasgow, @€ntre for
Tobacco Control Research, 2003. http://www.tobaccersapom/casestudies/index.htm#lowtarproduct (acessol6 de
abril de 2009)

24 Hammond D. Tobacco labelling & packaging toolkitguide to FCTC Article 11. Tobacco Labelling - Rese Centre
2008. http://www.igloo.org/tobacco_labelling (aee€m 16 de abril de 2009)
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manuseado e exibido cada vez que um cigarro € consumido, comunicando constantemente
a marca do produto.

A embalagem como ferramenta de marketing 2°

- As embalagens séo o link mais direto com o consumidor.

- As embalagens do Tabaco atuam como uma propaganda portétil, um “emblema”
do produto.

- As embalagens cumprem um importante papel no marketing do ponto de venda.

- As embalagens sao usadas para promover atividades de marketing, patrocinios e
atividades promocionais.

- A industria continua a expandir os limites do design das embalagens através de
inovacdes em tecnologia de impresséao, formato dos macos e involucros.

- A importancia das embalagens aumenta quando as outras formas de promocao e
propaganda sao restritas.

8. Por que também foram usadas imagens metaféricas nas adverténcias
sanitérias?

Através de imagens metaféricas fortes e contundentes o grupo buscou transmitir verdades
sobre a dimensao dos riscos trazidos pelo consumo dos produtos de tabaco.

Segundo Richard W. Pollay da Faculdade de Comércio de Vancouver no Canada, as
imagens metaféricas criadas em torno de marcas de cigarros sdo particularmente
importantes por duas razGes centrais; (1) a natureza adictiva da nicotina, as graves
consequéncias do tabagismo e a auséncia de cigarros seguros significam que quase nada
desse tipo de informacdo que € honesta, verdadeira e completamente reveladora da
realidade dos danos pode ser usada na construcdo de mensagens positivas para promover
vendas de cigarros; (2) ndo existem muitas diferencas fisicas significativas entre as marcas
de cigarros que competem entre si.”’ Ou seja, sem o recurso de imagem metaférica os
fabricantes de cigarros ndo podem criar diferencas entre as marcas, o que sé € possivel
através da construcdo de associacdes ficticias entre as diferentes marcas do produto com
imagens de variadas situacdes positivas e desejaveis da vida.

A importancia da imagem na propaganda resulta principalmente de seu duplo papel de atrair
a atencdo e convergir atitudes e associagfes. A imagem aumenta a capacidade de uma
mensagem de propaganda ser notada e registrada de relance em associagdo com o0 nome
da marca do produto. O que torna verdade, ditados como “uma imagem fala mais que mil de

palavras” ou “ver é crer”.?®

25 D’Avernas JR, Northrup D, Foster MK, et al. Cigarepackaging and event marketing increases thacttteness of
smoking: a study of youth. Working paper 28. Toopidntario, Canada: The Ontario Tobacco Research 1997

26 Hammond D. Tobacco labelling & packaging toolkitguide to FCTC Article 11. Tobacco Labelling - Rese Centre
2008. http://www.igloo.org/tobacco_labelling (acessn 16 de abril de 2009)

27 Pollay, Richard W. 2000 How Cigarette Advertisiigrks:. Rich Imagery and Poor Information (OctoB@y2000)
History of Advertising Archives Faculty of Commert4BC Vancouver, Canada V6T I2&tp://www.smoke-
free.ca/defacto/D057-Pollay-HowCigarette Advertishayks. pdf

28 Pollay, Richard W. 2000 How Cigarette Advertisiigrks:. Rich Imagery and Poor Information (Octob@y 2000)
History of Advertising Archives Faculty of Commer¢48C Vancouver, Canada V6T IZ#&tp://www.smoke-
free.ca/defacto/D057-Pollay-HowCigaretteAdvertishayks. pdf
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Segundo Gerald Zaltman, autor do recém lancado livro Marketing Metaphoria pela Harvard
Business Press: “Existem sete metaforas que respondem por boa parte dos sentimentos que
nutrimos pelas marcas no mercado. S&o elas”™

Equilibrio (a busca pessoal de uma existéncia equilibrada),

Transformacao,

Jornada (em direc&o ao crescimento pessoal),

Recipiente (ou contéiner),

Conexao (interpessoal),

Recursos (para mudar uma situacao adversa) e;

Controle (sobre determinada situacao).

Elas ndo sdo tdo enigméticas quanto parecem. A metafora da transformacédo (ou seja, o
consumidor enxergar um produto como um agente de transformacéo da vida cotidiana) esta
por tras de coisas tdo dispares quanto um cartdo da Hallmark ou uma garrafa de Coca-Cola
(o que explica, alids, o sucesso da associagdo dessas marcas com o Natal, época de uma
transicdo positiva, segundo o imaginario ocidental). No caso da Coca-Cola, outra metafora
gue explica a marca é a da conexdo (agregacdo de pessoas), que é habilmente explorada
nas campanhas publicitarias da bebida.?

Em agosto de 2008, o Instituto Nacional de Cancer dos Estados Unidos langou a Monografia
“O Papel da Midia na Promocao e Reduc¢do do uso do Tabaco (Monograph 19 - The Role of
the Media in Promoting and Reducing Tobacco Use) que representa um esforco de 5 anos
envolvendo uma ampla equipe interdisciplinar de cientistas de diferentes areas.

Nessa publicacdo uma das conclusdes € que o marketing dos produtos de tabaco é
direcionado para as necessidades psicologicas dos adolescentes tais como popularidade,
aceitacdo pelos pares e uma auto-imagem positiva. E as metaforas das imagens e
mensagens das propagandas buscam criar a percepcdo de que fumar satisfard essas
necessidades. Essa revisdo mostra que adolescentes que acreditam que fumar pode
satisfazer essas necessidades psicologicas ou que desejam uma auto-imagem similar aos
dos fumantes das propagandas, tém uma maior probabilidade de se tornarem fumantes de
cigarros.®

Através das novas adverténcias procurou-se utilizar metaforas fortes geradoras de
sentimentos negativos sobre o produto para comunicar de forma contundente sobre a
gravidade dos riscos trazidos pelo produto e assim mudar velhos conceitos plantados pelas
metaforas das propagandas e das embalagens. Buscou-se desconstruir o apelo ao prazer e
ao consumo embutidos nas metaforas das embalagens e das propagandas de produtos de
tabaco e assim gerar um sentimento de rejeicdo que afaste o consumidor do produto,
principalmente os jovens.

A utilizacdo de metaforas é também uma pratica comum nas adverténcias sanitarias de
outros paises, como por exemplo, Uruguai e Venezuela.

Enfim um dos mais importantes objetivos das adverténcias é remover a hipocrisia do apelo
das embalagens dos produtos e das propagandas ainda existentes nos pontos internos de
venda. E desvendar ao publico a silenciosa agressdo que os produtos de tabaco causam
aos orgaos e a vida das pessoas. Por que esconder essa realidade enquanto os fabricantes
podem mentir sobre elas?

29 Edicéo 19 - Setembro de 2008 | 01/09/2008 Asrsetaforas basicas do marketing Os sentimentosufuienos pelas
marcas surgem de padr8es mentais muitas vezessaientes
http://epocanegocios.globo.com/Revista/EpocanegieE®G84308-8376-19,00-
AS+SETE+METAFORAS+BASICAS+DO+MARKETING.html

30 National Cancer Institute of United States. 2068 Role of the Media in Promoting and Reducingatob Use
Monograph 1%http://cancercontrol.cancer.gov/tcrb/monographaitieik. html
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9. Por que os fabricantes de cigarros tentam impedi r ou minar a adoc¢do das
adverténcias sanitarias?

Os documentos de companhias de tabaco mostram como historicamente tem se investido
esforcos globalmente para evitar ou enfraquecer as medidas que visam adotar adverténcias
sanitarias nas embalagens dos produtos de tabaco.

Em 1978, o diretor da British American Tobacco no Reino Unido escreveu para colegas de
outros paises:
“Em um espaco razoavelmente curto de tempo, as mensagens sanitarias de
adverténcias estardo presentes em todos os produtos derivados do tabaco
em seu pais e isto é bastante importante. Ndo podemos apenas lamentar.
Obviamente a Politica do Grupo (da BAT) deveria ser fazer o maximo que
puder para evitar adverténcias sanitarias nos produtos de tabaco”.

Essa politica da BAT manteve-se por anos. Em 1977, um documento com um
posicionamento conjunto da BAT e Phillip Morris colocava que “... se os Governos sugerirem
mensagens declarando que fumar causa certas doengas, as companhias devem resistir
fortemente com todos os meios que disponham”.*

Mesmo depois que as adverténcias passaram a ser veiculadas nas embalagens, os
fabricantes continuaram a desenvolver estratégias para diminuir reduzir a visibilidade das

mensagens de adverténcia.

Documentos internos da BAT mostram que em 1994 foi realizada uma analise de atributos
da marca Marlboro, a mais vendida no mundo e produzida pela sua concorrente Phillip
Morris. O documento resultante dessa analise foi distribuido para as suas afiliadas no
mundo inteiro. Dentre os atributos considerados positivos além do design e cores, estava a
forma como as mensagens de adverténcia foram inseridas:

“... posicionamento inteligente e uso de cores (dourado discreto) tém garantido um impacto
minimo no design geral e uma legibilidade minima para o fumante”.
(BAT Competitor Activity Report, 1994 — Bates no 301724407/408).

Em 2001 quando o governo brasileiro obrigou pela primeira vez a inclusado de adverténcias
com fotos nas embalagens dos produtos de tabaco, algumas companhias passaram a
promover a venda de cigarreiras de metal, de capas para 0s macos e outros artefatos para
induzir o fumante a cobrir as adverténcias, conforme anexo. Também passou a inserir
pequenos panfletos com superficie auto colantes com propaganda da marca, no mesmo
formato e tamanho das adverténcias sanitarias para o mesmo fim. 33

Outra pratica comum da InduUstria Fumageira é a contratacdo de pesquisadores para
desqualificar pesquisas e a¢bes do Governo, apresentando pesquisas com resultados
enviesados e ou darem declaracdes para desqualificar pesquisas e reverter medidas
adotadas pelos governos que possam ameagar 0s seus lucros. Essas praticas estédo
relatadas em varias publicagbes dentre elas a da Organizagdo Panamericana de Saude
intitulada “Lucro Acima de Pessoas: atividades da industria do tabaco para comercializar

g Chapman, S M Carter "Avoid health warnings omcdlhcco products for just as long as we can"sthj of Australian
tobacco industry efforts to avoid, delay and diluéalth warnings on cigarettes. Tobacco Control 200B8i13
http://tobaccocontrol.bmj.com/cgi/content/full/12gpl_3/iil3

%2 Folha de S.Paulo - 30/03/2002. Governo investigaguiagem" em maco de cigarro. LEILA SUWWAN -
http://www1.folha.uol.com.br/folha/cotidiano/ult9s8500.shtm

% Tania M. Cavalcante and World Health Organizatitan(ary 1, 2003) Labelling and Packaging in Brazil
http://www.who.int/tobacco/training/success_stdeaghest practices_brazil_labelling.pdf
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cigarros e minar a Saude Publica na América Latina e no Caribe”, na qual estéo listados
nomes de pesquisadores da América Latina inclusive do Brasil envolvidos nessa pratica.**

Com o lancamento da 32 rodada de adverténcias, com imagens e frases mais contundentes,
foram movidas algumas acdes judiciais na tentativa de impedir sua impressao nos produtos.
Entretanto, até 0 momento, estas ac¢des foram consideradas improcedentes, como pode ser
visto na sentenca proferida pelo juiz Leandro Paulo Cypriani, da 12 Vara Federal Civel de
Blumenau, que julgou improcedente a Acao Civil Publica do Ministério Publico Federal
contra a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e a Unido Federal:

“(...)Sinceramente, ndo consigo compreender de onde, nos escaninhos da mente
humana, exceto se cheios de inegavel conteddo discriminatério, pode advir o
pensamento que imagens de pessoas doentes ou doencas inerentes
(infelizmente) a precaria condicdo humana podem ser fator de malferimento da
nossa dignidade. A enfermidade ndo é culpa, é infortiinio. Seus efeitos sao dor,
tristeza, desconforto, causa da morte. N&o deve ser escéndalo, que fere
dignidade, mas motivo de comiseracdo, tolerdncia, compreensdo. E se assim
deve ser para com o original, 0 mesmo deve ser com tais enfermidades quando
retratadas, fotografadas.(...)

Credes, em vossa soberba, mesmo sendo homens, que estais acima dos
homens, livres dos males préprios da miseravel condicdo humana? Se credes,
nao olvidais, a doenca como a morte ndo distingue titulos, honrarias, postos;
bons ou maus, justos ou injustos, pobres ou ricos, palacios ou casebres; nao
demanda ordem, pareceres ou mandado; entra sem pedir licenca. E o amanha
do homem, por incerto, pode ser tdo luminoso como o brilho do sol ou negro
como a escuriddo mais escura da noite. Que vés ndo sejais, amanha, por
desaviso do destino, original retratado, imagens feito aquelas que ora vos ferem
em vossa dignidade. E somente a vos...”

10. Por que esses temas foram escolhidos e 0 que si  gnifica cada uma das dez
adverténcias?

Buscou-se inserir informacfes sobre as principais doencas e condicBes causadas ou
agravadas pelo consumo de produtos de tabaco no Brasil.

Vale salientar que sédo alarmantes os riscos que produtos de tabaco impfem ao fumante,
assim como sdo altissimos os custos para os cofres publicos.

Em 2005, os custos totais do SUS atribuidos ao tabagismo s6 com hospitalizagdo de alguns
tipos de cancer, doencas cardiovasculares e respiratorias foram de R$ 338.692.516,02. Ou
seja, 36% do custo total das hospitalizacbes com cancer foram tabaco- relacionadas. Para
as doencas cardiovasculares esse custo foi 20,16% e para as doencas do aparelho
respiratérisc; 41%. Ressalta-se ainda que o tabagismo esta associado a cerca de 50 tipos de
doencas.

Abaixo encontram-se 0s temas com seus respectivos dados cientificos e bibliografia.

34 pan American Health Organization, Regional Offitehe World Health Organization, 2002 Bialous SAatimstein S.
Profits over people: tobacco industry activities n@arket cigarettes and undermine Public Health atinL
America and the CaribbeaRrofits over people: tobacco industry activitiesmarket cigarettes and undermine
Public Health in Latin America and the Caribbean. Washington -
http://repositories.cdlib.org/context/tc/articleBBitype/pdf/viewcontent/

% Marcia Ferreira Teixeira Pinto: Custos de doemghaco-relacionadas: uma analise sob a perspelctiz@onomia e da
Epidemiologia. Tese apresentada a Escola Nacienghdde Publica /Fundagcdo Oswaldo Cruz - dezemt206aie
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TEMA: Derrame Cerebral

Fumantes de cigarros tém um risco duas vezes maior de
desenvolverem acidente vascular cerebral do que ndo fumantes
(isquémico e hemorragico).

As doencgas cerebrovasculares estdo fortemente associadas ao
tabagismo e respondem por 9,1% do total de 6bitos na populagéo
brasileira.*®

O classico Relatorio do Surgeon General dos Estados Unidos de

2004 publicado pelo Centers for Disease Control and Prevention -

CDC - faz uma extensa analise de evidéncias cientificas sobre os

danos do tabagismo para a saude e conclui que: “1) o tabagismo

esta claramente associado com um aumento na incidéncia e

mortalidade por doenga cérebro vascular ou acidente vascular
cerebral; 2) o tabagismo estd associado com o risco dos dois tipos de AVC: isquémico e
hemorragico (por hemorragia subaracnoide); 3) o risco de AVC hemorragico associado ao
tabagismo é particularmente mais elevado entre mulheres”. ¥

E quanto a imagem se buscou através de uma metafora forte atrair a atencdo do
consumidor ou do potencial iniciante no tabagismo (o adolescente) para a verdade que esta
por trds do consumo do produto, ou seja, para a mensagem de que o consumo do produto
pode gerar hemorragia cerebral.

TEMA: Envelhecimento precoce da pele
HORROR

A imagem dessa adverténcia busca por meio de uma metafora
mostrar de maneira contundente um dos efeitos bastante
comprovados do tabagismo sobre a pele que é o0 seu
envelhecimento precoce.

A imagem é de uma mulher jovem e bonita tendo sobre sua face
um macgo de cigarros que funciona como uma lente de aumento
trazendo para o presente 0 que o cigarro pode fazer com a pele
no futuro. Buscou-se através de uma metafora imagética forte
atingir uma das maiores preocupacfes das mulheres jovens,
O Mimsiérlo da Saide adverte: especialmente das adolescentes: a sua aparéncia, sua beleza. Ou

Este produto causa envelhecimento
"'::;:’;:';MAR seja, buscou-se atuar no sentido inverso do que a propaganda de
’) DISQUE SAUDE cigarros faz que é passar falsas mensagens de que fumar torna

0800 61 1997

as mulheres belas e cheias de glamour.

Segundo uma publicag&o sobre tabagismo e envelhecimento precoce:
O tabagismo também provoca alteracbes na pele; entretanto, 0s mecanismos
fisiopatologicos destas alteracBes sdo complexos.
A fumaga do cigarro contém mais de 4.000 substancias toxicas, mas é a
nicotina o composto mais nocivo. Ela é responsavel pela vasoconstricdo, que
gera diminuicdo do fluxo sangtineo, cujo mecanismo ainda é desconhecido;
porém acredita-se que a nicotina estimule a vasopressina. Além disso, 0

3 Ministério da Satde/Secretaria de Vigilancia emid®a- Saude Brasil 2006 em
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/sauarasil_2006.pdf
37 http://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/sgr/2§04/00_pdfs/chapter3.pdf
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fumo atua no sistema nervoso simpatico, que também causa vasoconstrigao.
Esses fatores, em conjunto, geram hipoxia tissular significativa, ou seja, um
anico cigarro determina vasoconstricdo cutanea por mais de 90 minutos. A
isquemia crénica dos tecidos gera lesdo das fibras elésticas e diminuigdo da
sintese do colageno.?

Outros estudos mostraram que a estimulagdo dos leucocitos pelos
componentes do tabaco causa liberagdo dos ions superéxidos. Essa
liberagdo de radicais livres pode causar leséo tissular, diretamente pela
peroxidacdo lipidica ou indiretamente pela inativacdo das enzimas que em
circunstancias normais protegeriam o tecido da acdo proteolitica, como o
inibidor da a-1-proteinase. Esses radicais livres sdo normalmente inativados
pelo retinol, betacaroteno e tocoferol, porém nos tabagistas os niveis séricos
e cutaneos dessas substancias sdo baixos. *°

Além disso, o fumo causa aumento da agregac¢ao plaquetaria, diminuicdo da
formacdo de prostaciclinas, aumento da viscosidade sangliinea e aumento
da atividade plasmatica da elastase. Essa atividade aumentada da elastase
causa formacéo defeituosa da elastina, tornando a pele mais espessa e mais
fragmentada...

... CONCLUSAO Os resultados deste trabalho reafirmam os efeitos cutaneos
do cigarro, constituindo mais uma argumentacdo na luta contra o tabagismo,
podendo tornar-se motivacdo efetiva para os mais preocupados com a

aparéncia do que com os perigos internos.®

TEMA: Parto prematuro e aborto

Outro aspecto importante considerado na sele¢cdo das
adverténcias foi o seu grave efeito na gestacdo. Um estudo
realizado em 6 capitais brasileiras (Manaus, Fortaleza, Salvador,
Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Porto Alegre) mostrou uma
prevaléncia de tabagismo na gestacdo de 17,5%, variando de
7,2% em Manaus a 31,9% em Porto Alegre, 0 que aponta para a
necessidade de fortalecimento de informagfes contundentes
sobre esse risco associado a outras medidas de apoio para
cessacdo de fumar entre mulheres em desenvolvimento no
ambito do Programa Nacional de Controle do tabagismo.*

E as complicagbes durante a gravidez, o parto e puerpério sao
no Brasil importantes causas de mortalidade principalmente
entre as mulheres de grupos populacionais menos favorecidos.*°

Estudos no Brasil mostram uma elevada incidéncia de abortamento entre fumantes ativas e

passivas e 0s seus graves riscos para a mae e para o bebé.

A 4142
e

38 | eticia Yumi SuehataKarine Simonk Marcus Maid Avaliacdo do envelhecimento facial relacionadded@gismo An.
Bras. Dermatol. vol.81 no.1 Rio de Janeiro Jan./B@B6 http://www.scielo.br/scielo.php?script=scitext&pid=S0365-

05962006000100004

39 Locimara Ramos Kroeff; Sotero Serrate Mengue; Maéa Schmidt; Bruce Bartholow Duncan; Ana Lenisedtex
Favaretto; Luciana Bertoldi Nucci, 2004 Fatoreseaisglos ao fumo em gestantes avaliadas em cidaagfelras Rev.
Saude Publica v.38 n.2 Sado Paulo abr. 20ap://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttept@€=S0034-
89102004000200016&Ing=pt&nrm=iso&ting=pt

% Mario F. G Monteiro (Instituto de Medicina Soci3iZRJ) e Leila Adesse ( Ipas Brasil) 2007 . Magnitddeé\borto no
Brasil: uma andlise dos resultados de pesquisal/titpv.ims.uerj.br/downloads/ipas_ims_seminario_ramodf

“I NAKAMURA, Mary Uchiyama ALEXANDRE, Sandra MariaSANTOS, Jorge Francisco Kuhn detsal.
Repercussdes obstétricas e perinatais do tabagiivo ¢/ou passivo) na gravidezao Paulo Med. JMay 2004, vol.122,

no.3, p.94-98. ISSN 1516-3180.

http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-3180200¥300004 &script=sci_abstract&ting=pt

17



Também mostram que em 2004 a porcentagem de baixo peso ao nascer entre 0s nascidos
vivos foi de 8,9%. Trata-se de uma condicdo que tem no tabagismo materno durante a
gestacdo um dos mais importantes fatores de risco e que esté bastante relacionado com as
possibilidades de sobrevivéncia saudavel da crianca no futuro.*?

Mulheres que fumam durante a gravidez tém uma chance duas vezes maior de sofrerem
ruptura prematura de membranas e descolamento prematuro da placenta, assim como
placenta previa durante a gestacdo quando comparadas com mulheres que n&do fumam
durante a gestacéo.

O risco de abortamento e morte neo-natal também é maior entre mulheres fumantes do que
entre as néo fumantes.

Bebés filhos de mées que fumam durante a gravidez tém uma chance 30% maior de
nascerem prematuramente e tem uma maior chance de nascerem com baixo peso o que
aumenta o risco de doenca e morte. E tém uma chance de 1,4 a 3 vezes maior de sofrerem
a sindrome de morte subita infantil.** *°

A imagem de um feto no cinzeiro é resultado de um bem elaborado efeito de computacédo
grafica sobre um boneco, realizado pela equipe de design grafico da PUC do Rio de Janeiro.
Na verdade, a imagem e a mensagem buscaram mostrar de forma metaférica que tanto o
feto, como a mée, sao vitimas do produto e da falta de ética das propagandas que induzem
enganosamente adolescentes do sexo feminino a experimentarem o produto e a
desenvolverem uma dependéncia tao forte, que apenas o fato de saberem que fumar é
prejudicial para a gravidez e para o bebé ndo é suficiente para que consigam parar de
fumar.

TEMA: Enfisema pulmonar e cancer de pulméo
A relacdo do tabagismo com cancer de pulméo e enfisema pulmonar séo irrefutaveis.

A idéia dessa imagem € de mostrar a alta letalidade das doencas
mencionadas acima. E a incisdo ndo é de uma cirurgia e sim de
uma necropsia.

Em 2004 o céncer de pulmao, que em 90% dos casos acontece
entre fumantes ou ex-fumantes, liderou a mortalidade proporcional
por tipo de neoplasia entre homens representando 15,4% do total
de mortes por cancer nesse grupo. Ja entre as mulheres o cancer
de pulmdo respondeu por 8,9% das mortes por cancer tendo sido a
segunda causa de morte por cancer, e vem crescendo numa
velocidade duas vezes maior do que entre homens.*®

O céncer de pulmao é considerado o cancer mais letal no Brasil e

“?paulo Roberto Bezerra de MelBilberto Rodrigues Pintclovis Botelhoinfluéncia do tabagismo na fertilidade,
gestacao e lactacddPediatr (Rio J) 2001;77(4):257-6#tp://lwww.jped.com.br/conteudo/01-77-04-257/pap.a

*3 Ministério da Satde/Secretaria de Vigilancia emidga- Saude Brasil 2006 em
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/sauarasil_2006.pdp 224

44 Center for Disease Control and Prevention (CDC) Tabakse and Pregnancy
http://www.cdc.gov/reproductivehealth/TobaccoUsgRency/index.htm

S WORLD HEALHT ORGANIZATION 2001 Women and the Tatzo Epidemic. Challenges for the 21th Century
http://whglibdoc.who.int/hg/2001/WHO_NMH_TFI_01.d8fp

8 Ministério da Saude/Secretaria de Vigilancia emid®a- Saude Brasil 2006 em
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/sauarasil_2006.pdf
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no resto do mundo. O tabagismo causa cerca de 90% de mortes relacionadas a cancer de
pulm&o entre homens e cerca de 80% entre as mulheres que fumam. O risco de morte por
cancer de pulméo é 23 vezes maior em homens fumantes e 13 vezes maior em mulheres
que fumam, comparados com homens e mulheres ndo fumantes.*” *® Assim o relatério do
Surgeon General dos Estados Unidos sobre as consequUéncias sobre a salde relacionadas
ao tabagismo, concluiu que ha evidéncias cientificas suficientes para se chegar a conclusao
de que existe uma relacéo causal entre tabagismo e cancer de pulmao.*

Na fumaca dos derivados do tabaco ja foram encontradas cerca de 70 substancias
cancerigenas sendo que a grande maioria pertence aos grupos dos hidrocarbonetos
aromaticos policiclicos (HAP), aminas aromaticas e nitrosaminas, sendo que essas Ultimas
estdo estritamente relacionadas com a nicotina.”® O tabaco é um carcinégeno completo, pois
atua nas trés fases do processo de carcinogénese (iniciagdo, promogao e progressao).> >
A nicotina ndo € uma substancia diretamente carcinogénica. Porém, ela participa da
carcinogénese através da nitrosacao produzindo nitrosaminas especificas do tabaco durante
o processo de cura do fumo.*

O tabagismo est4 associado com um risco 10 vezes maior de morte por Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crdnica (DPOC), caracterizada por bronquite cronica e enfisema pulmonar.>
Cerca de 90% de todas as mortes por DPOC séao atribuiveis ao tabagismo, o que fez com
que o do Surgeon General dos Estados Unidos afirmasse que existem evidéncias
suficientes para se chegar a conclusdo da relacdo causal entre tabagismo e morbidade e
mortlidade da DPOC.>®

O consumo de cigarro e demais derivados do tabaco produtores de fumaca produzem
alteracdes inflamatorias pulmonares em todos os fumantes que acarreta a destruicdo da

47U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Theealth Consequences of Smoking: A
Report of the Surgeon General. U.S. DepartmenteaditH and Human Services, Centers for Disease @ontr
and Prevention, National Center for Chronic Disdassention and Health Promotion, Office on Smolkiangd
Health, 2004.

“8 CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Smoki&grobacco Use. Health Effects of
Cigarette Smoking. Fact Sheet.

http://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact etb#health effects/health_effects.htm. Updatedalgr2008.
49U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Theealth Consequences of Smoking: A
Report of the Surgeon General. U.S. DepartmenteaitH and Human Services, Centers for Disease @ontr
and Prevention, National Center for Chronic Disdasvention and Health Promotion, Office on Smolkingd
Health, 2004.

* ROSEMBERG J., 2004. Nicotina Droga Universal,itngd Nacional de Cancer
(www.inca.gov.br/tabagismo/publicacoes).

*L MINISTERIO DA SAUDE - Instituto Nacional de Can#@oordenacéo Nacional de Controle do Tabagismo
e Prevencao Primaria do Cancer. Falando sobre Cérsms fatores de risco, Rio de Janeiro, 1998.

*2 GUTIERREZ FJA, 2003. El tabaquismo como problemaalud publica. In: Ferrero MB, Mezquita MAH,
Garcia MT. — Manual de Prevencidn y TratamientoTdddaquismo, www.atenciontabaquismo.com, Espanha,
2003.

** ROSEMBERG J., 2004. Nicotina Droga Universal,itngd Nacional de Cancer
(www.inca.gov.br/tabagismo/publicacoes).

> CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Smoki&grobacco Use. Health Effects of
Cigarette Smoking. Fact Sheet.

http://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact etb#health _effects/health_effects.htm. Updatedalgri2008.
5 U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Theealth Consequences of Smoking: A
Report of the Surgeon General. U.S. DepartmenteaditH and Human Services, Centers for Disease @ontr
and Prevention, National Center for Chronic Disdassvention and Health Promotion, Office on Smolkiangd
Health, 2004.
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arquitetura pulmonar.®® *" O processo inflamatorio nos pacientes com DPOC persiste mesmo
apos a cessacao do tabagismo.

Existem dois mecanismos que ocasionam o enfisema pulmonar: 0 mecanismo obstrutivo,
através do broncoespasmo, inflamacdo da parede brénquica, aumento do muco na luz dos
brénquios, aprisionamento do ar, dilatacdo dos espacos alveolares com consequente
ruptura dos septos alveolares. O mecanismo enzimatico caracteriza-se pelo desequilibrio da
relagé@o protease/antiprotease, causado pela inalagéo de radicais livres presentes na fumaca
do cigarro, que inativam as proteases, e ativam as proteases.>®

TEMA: Doengas cardiovasculares

Segundo relatério do Surgeon General dos Estados Unidos sobre
as consequéncias sobre a saude relacionadas ao tabagismo h&
evidéncias cientificas suficientes para se chegar a conclusdo de
gue existe uma relacdo causal entre tabagismo e doenca
coronariana, levando ao infarto agudo do miocéardio (IAM).*
Fumantes de cigarros apresentam 2 a 4 vezes mais chances de
desenvolverem doencas coronarianas do que ndo fumantes.®

A relacdo entre tabagismo e IAM ocorre por diversos
mecanismos.

A nicotina lesa o endotélio vascular levando a vasoconstric¢éo,

isquemia, hipoxia e ateroesclerose. Essa pode ocorrer também

por outros meios, ja que a nicotina libera catecolaminas na

corrente sanguinea que promove o aumento da frequéncia e da
contracao cardiaca, elevando-se a presséo arterial. Além disso, a prépria nicotina € anti-
adesivo plaquetario, através do aumento do nivel sérico de fibrinogénio, e a uma maior
agregacdo de plaguetas, levando a trombose e oclusdo arterial. Por fim, estudos
comprovam que a nicotina altera o metabolismo lipidico, diminuindo o HDL colesterol e
aumentando o LDL colesterol o que leva a um maior depoésito de colesterol nas paredes
areteriais.

Some-se a isso, a agdo do monoxido de carbono, que por ter 250 vezes mais afinidade para
a hemoglobina do que o oxigénio, formando carboxihemoglobina, diminui a oxigenacdo do
miocardio.

Em resumo, pelo aumento da freqiéncia cardiaca, o miocéardio trabalha mais necessithnado
consumir mais oxigénio. Porém pela vasoconstriccdo e aumento da carboxihemoglobina, o
coracdo se ressente da falta de oxigénio, levando & isquemia miocardica e I1AM.%* 62 83 &4

* GUTIERREZ FJA, 2003. El tabaquismo como problemaalud publica. In: Ferrero MB, Mezquita MAH,
Garcia MT. — Manual de Prevencidn y TratamientoTdddaquismo, www.atenciontabaquismo.com, Espanha,
2003.

*" TANNI SE, GODOY |., 2007. Aparelho Respiratérid@abagismo. In: Viegas CAA (Ed). Tabagismo: do
Diagnéstico a Saude Publica. Editora Atheneu, S8doRSP.

* TANNI SE, GODOY ., 2007. Aparelho Respiratérid@abagismo. In: Viegas CAA (Ed). Tabagismo: do
Diagnostico a Salde Publica. Editora Atheneu, $AdoR SP.

*9U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Thdealth Consequences of Smoking: A
Report of the Surgeon General. U.S. Departmenteaiti and Human Services, Centers for Disease @ontr
and Prevention, National Center for Chronic Disdasvention and Health Promotion, Office on Smolking
Health, 2004.

% CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Smoki&grobacco Use. Health Effects of
Cigarette Smoking. Fact Sheet.

http://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact etbkhealth_effects/health_effects.htm. Updatedalgr2008
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TEMA: Tabagismo passivo

Atualmente existe uma imensa gama de documentos cientificos
gue demonstram os efeitos adversos do tabagismo passivo em
criancas e adultos®.

A fumaga que sai da ponta acesa do cigarro, principal componente
da poluicdo tabagisitca ambiental — PTA (ou fumaca ambiental do
tabaco — FAT) contém centenas de substancias quimicas,
reconhecidamente téxicas e/ou cancerigenas, tais como
formaldeido,  benzeno, arsénico, amonia, nitrosaminas,
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (HAP)®.

A exposicdo involuntaria a fumaca do tabaco pode acarretar desde

reacoes alérgicas (rinite, tosse, conjuntivite, exacerbacao de asma)

em curto periodo, até infarto agudo do miocardio, cancer de
pulméo e doenga pulmonar obstrutiva cronica (enfisema pulmonar e bronquite crdnica) em
adultos expostos por longo periodo® . Estudos cientificos comprovam que em longo prazo,
0 tabagismo passivo aumenta entre 20% a 30% o risco de um nao fumante desenvolver
cancer de pulméo, e entre 25% a 30% de sofrer infarto agudo do miocardio.*®

As criancas sdo muito prejudicadas pelo tabagismo passivo, principalmente dos pais, pois
inalam as mesmas substancias tdxicas e cancerigenas dos fumantes. Varios estudos ja
demonstraram a relacdo entre tabagismo passivo e doengas como pneumonia, bronquite
aguda, bronquiolite, broncopneumonia, infeccdo do ouvido médio e exacerbacdo de crise de
asma em criangas filhas de pais fumantes.”” . Além disso, essas criangas apresentam

® ROSEMBERG J., 2004. Nicotina Droga Universal,itngd Nacional de Cancer
(www.inca.gov.br/tabagismo/publicacoes).

®2|SSA JS, ZAVATTIERI AG., 2007. Tabagismo e Doe@ardiovascular. In: Viegas CAA (Ed). Tabagismo:
do Diagnéstico a Saude Publica. Editora Athenea,Fulo, SP.

% ARONOW WS, POLDSMITH JR, KERN JE et al. Effectssofioking on cardiovascular hemodynamics. Arch
Environ Health. 1994. 28:330.

4 TRAP-JENSEN J. Effects of smoking on the heartpexipheral circulation. Am Heart J. 1988; 115:553-

5 U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Theealth Consequences of Involuntary
Exposure to Tobacco Smoke: A Report of the Surgeemeral. U.S. Department of Health and Human Sesyic
Centers for Disease Control and Prevention, NatiGeater for Chronic Disease Prevention and Health
Promotion, Office on Smoking and Health, 2006.

% INTERNATIONAL AGENCY OF REASERCH IN CANCER (IARC) Environmental Carcinogens methods
of analysis and exposure measurement. Passive sgndkol 9, Scientific Publications n® 81, Lyon, Rca

1987.

®”WATSON, R.R., WITTEN, M. et. cols, 2001. Environntal Tobacco Smoke. CRC Press LLC, Florida,
USA.

8 NATIONAL HEALTH AND MEDICAL RESEARCH COUNCIL (NHMRC), 1997 — The Health Effects of
Passive Smoke, Australia, November.

9U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Theealth Consequences of Involuntary
Exposure to Tobacco Smoke: A Report of the Surgeemeral. U.S. Department of Health and Human Sesyic
Centers for Disease Control and Prevention, NatiGeater for Chronic Disease Prevention and Health
Promotion, Office on Smoking and Health, 2006.

OWORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO), 1999. Internatiai Consultation on Environmental Tobacco
Smoke and Child Health. London.

" U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Thdealth Consequences of Involuntary
Exposure to Tobacco Smoke: A Report of the Surgeemeral. U.S. Department of Health and Human Sesyic
Centers for Disease Control and Prevention, NakiGeater for Chronic Disease Prevention and Health
Promotion, Office on Smoking and Health, 2006.
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reducdo da capacidade respiratéria.”* Outra consequiéncia importante da exposicdo de
criancas a FAT é a sindrome de morte subita infantil.”* Estudo da OMS com 700 milhdes de
criancas ho mundo demonstrou um risco aumentado em cinco vezes para esta sindrome em
filhos de maes fumantes. "

O tabagismo passivo é também considerado como uma exposicdo ocupacional. A
Organizacao Internacional do Trabalho calcula que cerca de 20 mil trabalhadores morram a
cada ano em decorréncia da PTA nos seus locais de trabalho. Estudos cientificos
comprovaram que fumantes passivos por 20 anos no trabalho, apresentam uma reducéo na
capacidade funcional respiratéria semelhante a de fumantes de 10 cigarros por dia. Outro
estudo comprovou que garcons ndo fumantes que trabalham em bares e restaurantes em
que é permitido fumar, apresentam, em média, uma chance duas vezes maior de
desenvolver cancer no pulméo. Da mesma forma, aeromocas ndo fumantes apresentaram
niveis de nicotina no sangue semelhantes a terem fumado um cigarro, apés 8 horas de voo,
em avido em que era permitido o fumo a bordo.” "® O tabagismo esta associado com um
risco de morrer de doenca obstrutiva crénica (bronquite, asma, enfisema) 10 vezes maior do
que entre ndo fumantes.

TEMA: Doencas do aparelho circulatério

O tabagismo é causa de obstrucéo de artérias e os fumantes tém
um risco 10 vezes maior de desenvolverem doencas vasculares
periféricas do que ndo fumantes, uma condi¢cdo que pode levar a
gangrena e amputacdo de membros.”’

Os fumantes apresentam 10 vezes mais chances de
desenvolverem doencas vasculares periféricas do que néo
fumantes.”®

O tabagismo reduz a circulagdo devido ao estreitamento dos
vasos sanguineos arteriais.”® A nicotina lesa o endotélio vascular
produzindo vaso-constriccdo, espessamento das paredes das
artérias e reducdo da luz arterial, causando obstrucdo das

"ZWATSON, R.R., WITTEN, M. et. cols, 2001. Environntal Tobacco Smoke. CRC Press LLC, Florida,
USA.

3 U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Theealth Consequences of Involuntary
Exposure to Tobacco Smoke: A Report of the Surgeemeral. U.S. Department of Health and Human Sesyic
Centers for Disease Control and Prevention, NakiGeater for Chronic Disease Prevention and Health
Promotion, Office on Smoking and Health, 2006.

“WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO), 1999. Internatia Consultation on Environmental Tobacco
Smoke and Child Health. London.

SWATSON, R.R., WITTEN, M. et. cols, 2001. Environntal Tobacco Smoke. CRC Press LLC, Florida,
USA.

® ROSEMBERG J., 2004. Nicotina Droga Universal,itngd Nacional de Cancer
(www.inca.gov.br/tabagismo/publicacoes)

TUs Center for Disease Control and Prevention ( CIXOPA Surgeon General's Report—The Health Consegsiefice
Smoking - Health Effects of Cigarette Smoking (updalanuary 2008)
http://www.cdc.gov/tobacco/health_effects/hearteds®/index.htm

8 CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Smoki&grobacco Use. Health Effects of
Cigarette Smoking. Fact Sheet.

http://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact etb#health effects/health_effects.htm. Updatedalgri2008.
U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Theealth Consequences of Smoking: A
Report of the Surgeon General. U.S. DepartmenteaditH and Human Services, Centers for Disease @ontr
and Prevention, National Center for Chronic Disdassvention and Health Promotion, Office on Smolkiand
Health, 2004 http://www.cdc.gov/tobacco/data_siassgr/sgr_2004/index.htm
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artérias.®® 8 Além da nicotina, o0 mondxido de carbono, resultante da queima do cigarro,
resulta no aumento de carboxihemoglobina, que altera a viscosidade sanguinea. *

Quando a obstrucao arterial ocorre na artéria femural, localizada nos membros inferiores,
n&o mais aporte de sangue para os tecidos, levando & gangrena e amputac&o.®

TEMA: Impoténcia sexual

A etiologia da disfuncdo erétil causada pelo tabagismo é
essencialmente vascular, determinada pela nicotina e pelo
monoxido de carbono, que levam a lesbes arterioescleréticas nas
artérias pudendas interna, penianas comuns e cavernosas.
Dessa forma, diminui o afluxo do sangue para o pénis,
dificultando ou mesmo impedindo a erecdo.® %

O aparecimento da disfuncéo erétil em fumantes ocorre 7 a 10
anos antes do que em ndo fumantes®’, sendo que essa
associacdo é diretamente proporcional ao numero de cigarros
fumados, ou seja, quantos mais cigarros fumados por dia,
aumenta o risco para disfuncao erétil.*®

8 ROSEMBERG J., 2004. Nicotina Droga Universal,itngd Nacional de Cancer
(www.inca.gov.br/tabagismo/publicacoes).
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2003.
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TEMA: Dependéncia da nicotina

A Organizacdo Mundial da Saude considera o tabagismo como
uma doenca devido a dependéncia da droga nicotina. Porém, essa
dependéncia € um processo complexo que envolve a inter-relagéo
entre farmacologia, fatores adquiridos (ou condicionadores), sécio-
ambientais, comportamentais, de personalidade, entre outros.®®

De forma didética, podemos dividir a dependéncia da nicotina em
trés componentes, a saber: dependéncia fisica, dependéncia
psicologica e condicionamentos ao fumar. Esses componentes
ndo atuam isoladamente, havendo sempre uma inter-relacdo entre
eles, sendo que o fumante pode apresentar mais evidéncias de um
determinado componente sobre os demais.”
A dependéncia fisica caracteriza-se pela necessidade fisica
(organica) de nicotina que o fumante apresenta. Existem trés aspectos principais que
caracterizam dependéncia a uma droga: compulsao, tolerancia e sindrome de abstinéncia.
Todos esses aspectos estdo presentes na dependéncia a nicotina. A compulsdo seria a
necessidade de fumar para repor nicotina. A tolerancia € definida como uma necessidade de
fumar mais cigarros para obter o0 mesmo efeito que obtinha iniciialmente com menos
cigarros. Ja a sindrome de abstinéncia é definida como o aparecimento de sinais e sintomas
desagradaveis (disforia, irritabilidade, agressividade, tonteira, cefaléia, insbnia, etc.) quando
se deixa de fumar.® %

A dependéncia psicologica caracteriza-se pela necessidade de utilizar o cigarro com o intuito
de aliviar suas tens6es como angustia, ansiedade, tristeza, medo, estresse, ou até mesmo
em momentos de depressao. Dessa forma, o cigarro passa a preencher um espaco que se
encontrfg4 gsazio, sendo muitas vezes encarado como um companheiro em momentos de
solidao.

Os condicionamentos ao fumar caracterizam-se pelas associacées que o fumante faz com
situacdes corriqueiras. Por estar presente em sua rotina diaria, muitas vezes, durante varios
anos, o fumante passa a incorporar o cigarro a essas situacdes. Assim, ele se condiciona a
fumar ap6s tomar café, apds as refeicdes, ao assistir televisdo, falar ao telefone, ingerir
bebidas alcéolicas, dirigir, antes de iniciar uma tarefa que exija concentracdo, e até em

89 MINISTERIO DA SAUDE - Instituto Nacional de Canf@oordenacéo Nacional de Controle do Tabagismo
e Prevencao Primaria do Cancer - Ajudando seu maceDeixar de Fumar, Rio de Janeiro, 1997.

' REINA, S.S., DAMASCENO, A.G-T., ORIVE, J.I.G., 2BOIniciacién y mantenimiento del habito tabaquico.
El paciente que va a dejar de fumar. In: Ferrerg MBzquita MAH, Garcia MT. — Manual de Prevencion y
Tratamiento del Tabaquismo, www.atenciontabaquisam, Espanha, 2003.

L MINISTERIO DA SAUDE, Instituto Nacional de Canc&@oordenacéo de Prevencdo e Vigilancia - Consenso
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% REINA, S.S., DAMASCENO, A.G-T., ORIVE, J.I.G., 2BOIniciacién y mantenimiento del habito tabaquico.
El paciente que va a dejar de fumar. In: Ferrerg MBzquita MAH, Garcia MT. — Manual de Prevencion y
Tratamiento del Tabaquismo, www.atenciontabaquisam, Espanha, 2003.
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situagBes em que se encontra relaxado. S&o associacdes em que ele utiliza o cigarro de
forma automatica, muitas vezes sem se dar conta de que esta fumando.*®

A dependéncia a nicotina obriga os fumantes a se exporem cronicamente a
aproximadamente 4.720 substancias, muitas delas téxicas, fazendo com que o tabagismo
seja um fator causal de aproximadamente 50 doencas, entre elas varios tipos de cancer
(pulméo, laringe, faringe, esodfago, estbmago, pancreas, figado, rim, bexiga, colo de utero,
leucemia), doencgas do aparelho respiratério (enfisema pulmonar, bronquite crénica, asma,
infeccbes respiratdrias) e doencgas cardiovasculares (angina, infarto agudo do miocérdio,
hipertens&o arterial, aneurismas, acidente vascular cerebral, tromboses).®” % %

TEMA: Produto téxico: Intoxicacdo aguda

Essa imagem busca chamar a atencdo sobre a gama de
substancias téxicas encontradas nos cigarros, sejam as que
ocorrem naturalmente, assim como as que ocorrem durante o
processamento do tabaco, e as secundarias a combustdo. Além
disso, vérias outras ndo menos indcuas sdo adicionadas pelo
fabricante como amonia, agucares e outros aditivos. Na fumaca do
tabaco podem ser encontradas substancias toxicas como arsénico,
naftaleno, residuos de pesticidas dentre outras extensamente
descritas na literatura cientifica.'® Na verdade ja foram descritas
mais de 4.000 substancias na fumaca do tabaco, sendo que 60
delas séo cancerigenas.

Existe extensa literatura na area de toxicologia mostrando os
graves riscos de envenenamento pela nicotina.

Na industria quimica, a nicotina é considerada um veneno potente e as orientacdes para
manuseio e transporte envolvem protocolos bastante rigorosos. Nas informacdes sobre
segurang¢a no manuseio oferecidas pela industria quimica sado incluidas adverténcias sobre
0s graves riscos de contaminacao, que vao desde irritacdo na pele e olhos como efeitos
agudos no sistema cardiovascular e sistema nervoso central que podem resultar em
convulf,o?es e faléncia respiratéria. Informa também que a exposicdo pode resultar em
morte.

De acordo com publicacdo da Agéncia de Protecdo Ambiental dos Estados Unidos, a
nicotina é um alcaldide contido nas folhas do tabaco e foi usado durante muito tempo como
inseticidas comerciais nos EUA, mas seu uso foi descontinuado em 1992.

% MINISTERIO DA SAUDE, Instituto Nacional de Canc&oordenacéo de Prevencao e Vigilancia, Diviséo de
Controle do Tabagismo e Outros Fatores de Risc@aaeer, 2005 — Deixando de Fumar sem Mistérios —
Manual do Coordenador, Rio de Janeiro.

" DUBE, M.F., GREEN, C.R., 1982. Methods of colleatiof smoke for analytical purposes. Recent. Adb.T
Sci., 8, 42-102.

% ROSEMBERG J., 2002. Pandemia do Tabagismo — Eefobjistéricos e Atuais. 12 edicdo, Secretaria
Estadual de Salde, Séo Paulo, (SP).

% U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Theealth Consequences of Smoking: A
Report of the Surgeon General. U.S. Departmenteaiti and Human Services, Centers for Disease @ontr
and Prevention, National Center for Chronic Disdasvention and Health Promotion, Office on Smolking
Health, 2004.

100 National Cancer Institute. Smoking and Tobacco @bdihionograph No. 9 Dietrich Hoffmann and llse Hoémm.
Chemistry and Toxicology http://cancercontrol.cargev/tcrb/monographs/9/m9_3.PDF

19 |nternational Chemical Safety Cards / Nicotine &l Safety Data Sheet — Erowid Membership Drive
http://www.erowid.org/chemicals/nicotine/nicotinetd _sheetl.shtml
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Um estudo feito pelo Dr. Bill Rickert conhecido cientista e diretor presidente do Labstat,
Laboratério Canadense que faz analise de fiscalizacdo dos conteudos e emissdes dos
cigarros canadenses para o Ministério da Saude do Canadéa concluiu que duas ou trés gotas
de nicotina na lingua é suficiente para matar rapidamente um adulto. Segundo esse estudo,
0 conteudo de nicotina de um charuto (60mg), por exemplo, poderia ser fatal se injetado
intravenosamente.

Nesse estudo o Dr Rickert descreve que as acdes da nicotina no organismo sdo complexas
e multiplas. A nicotina alcanca e tem efeito em todos os 6rgaos do corpo. Podendo ter efeito
de sedacao e efeito estimulante. Além do seu potencial de causar dependéncia, os efeitos
da nicotina também incluem: aumento da freqiéncia cardiaca e da presséo arterial,
liberacdo de epinefrina da medula adrenal e de corticoesteroides da cortex adrenal, aumento
de &cidos graxos e ftrigliceridios no sangue, inibicdo da contracdo do estbmago e da
secrec¢ao gastrica; retardo no esvaziamento do estbmago, aumento da atividade do intestino
grosso, inibicdo do apetite.'%?

Em paises como nos EUA existem relatos de casos de envenenamento de criangas e de
animais por nicotina, secundaria a ingesta acidental de cigarros ou de guimbas de
cigarros.'%® 14

H4& ainda relatos de casos de envenenamento de adultos por alimentos contaminados por
nicotina onde pessoas tiveram sintomas varidveis desde nduseas, vomitos até sintomas
mais graves como fibrilag&o atrial, sangramento retal dentre outros. '

O envenenamento agudo por nicotina também é um problema ocupacional na lavoura de
fumo. Gera uma condicdo denominada doenca da folha verde do tabaco que resulta da
intoxicacdo por nicotina secundéria a sua absor¢cdo cutanea durante a fase da colheita que
acontece com frequiéncia entre pequenos agricultores e seus familiares.*®® 1%/

Quanto a imagem usada para informar sobre a toxicidade do produto, foi utilizada uma
imagem metaférica forte para chamar a atencdo sobre o fato de que cigarros ndo séo
produtos in6cuos, conforme a idéia que o fabricante tenta passar com as propagandas. As
embalagens e as estratégias de promocdo, na maioria das vezes sdo direcionadas a
adolescentes. A utilizacdo de imagem metaférica para chamar atencdo da mensagem é uma
pratica comum na comunicagdo como jA mencionada anteriormente e amplamente usada
pela industria do tabaco para associar falsos atributos aos seus produtos e captar o
interesse de potenciais consumidores conforme ja abordado anteriormente.

192 Health Canada Argumentation écrite du procurenég® du Canada devant la Cour supérieure du Canada
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/pubs/tobac-tabac/pilegstargumentation/appendix-annexe2-fra.php
193 Nicole C. Hackendahl, DVM, and Colin W. Sereda, DVO04£The dangers of nicotine ingestion in dogs
Toxicology Brief.VeterinaryMedicine MARCH 2004
http://www.aspca.org/site/DocServer/toxbrief 03@420ociD=1841
104 Center for Disease Control and Prevention - CDC MMVéRr&rary 14, 1997 / 46(06);125-128 Ingestion of Gijes
and Cigarette Butts by Children -- Rhode Island, Janii@94-July 1996
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5218atdrh
195 Center for Disease Control and Prevention /MMWR [day2003
Nicotine Poisoning After Ingestion of Contamina@abund Beef --- Michigan, 2003
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5218atn
198 center for Disease Control and Prevention /MMWR AA893 / 42(13);237-240Green Tobacco Sicknesimatco
Harvesters -- Kentucky, 1992 http://www.cdc.gov/mutpreview/mmwrhtml/00020119.htm
107 Jeffrey S McBride, David G Altman, Melissa Kleinaid White 1998 Green tobacco sickness Tob Conf9817:294-
298 http:/tobaccocontrol.bmj.com/cgi/content/ahst7/3/294
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4- SUGESTOES PARA AS ATIVIDADES EM COMEMORACAO AO D IA MUNDIAL SEM
TABACO

SUGESTOES DE ATIVIDADES PARA A DIVULGACAO DA DATA N IVEL
ESTADUAL E MUNICIPAL

Procurar envolver, localmente, entidades governamentais ou nao-governamentais
ligadas ao controle do tabaco e/ou que tenham ligacdo com o tema.

Divulgar, através da midia, matérias (textos baseados em evidéncias cientificas,
referenciadas pela OMS) sobre os maleficios causados pelo tabagismo de uma forma
geral, dando énfase as estratégias da industria do tabaco ao utilizar a midia, filmes,
novelas e a moda como propaganda de seus produtos.

Promover nos restaurantes, bares e shoppings: “Um dia sem tabaco”. Incentivando,
assim, os proprietarios a promover um ou mais dias da semana, proximos ao dia 31 de
maio (Dia Mundial sem Tabaco) o ambiente totalmente livre de tabaco em seu
estabelecimento. Estimular ou promover pesquisa de opinido sobre esse tipo de acéo
entre clientes e funcionarios desses estabelecimentos;

Promover a divulgacdo da data comemorativa através de mensagens nos contracheques
estaduais/municipais, nas contas de agua, luz e telefone, nos extratos bancarios etc;

- Trabalhar com instituicbes académicas para realizar e disseminar as informacdes sobre
o maleficio do uso do tabaco, principalmente relacionadas ao tema deste ano;

Buscar apoio de pessoas publicas (artistas, atletas, modelos, igrejas etc), formadoras de
opinido, para participacdo nos eventos comemorativos;

Buscar apoio com Associacfes de Moradores de Comunidades Carentes para divulgar,
através de palestras/eventos, os maleficios do tabaco.

Mobilizar estudantes de diversas areas: comunicacao, educacao, turismo, saude, etc,
para que possam se tornar multiplicadores do programa de controle do tabagismo;

Incentivar ONGs locais a realizarem movimentos junto a populacéo e autoridades para o
controle do tabagismo, como por exemplo, esclarecimento aos jovens sobre as
estratégias da industria para influencia-los a fumar;

Nos municipios em que ainda ndo houve regulamentacdo da Lei n°® 9.294/96 (lei que
proibe fumar em ambientes publicos fechados), incentivar ONGs e movimentos sociais
a pressionarem a Camara Municipal para que ocorra a regulamentacgao;

Promover atividades que reGnam musica, acdes esportivas e culturais, além de
panfletagem;

Promover, junto as escolas de teatro e artes, acfes para jovens e criancas, onde o tema
possa ser explorado através de uma peca teatral, brincadeiras e outras atividades de
arte.
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SUGESTOES DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS, UNIDADES DE S AUDE,
ORGANIZACOES E ASSOCIACOES DE CLASSE , AMBIENTES DE TRABALHO E

COMUNIDADE

Escolas

Desenvolver atividades em sala de aula analisando criticamente os discursos e os
apelos das propagandas de cigarros, e da promocao de eventos de arte e esporte
por produtos de tabaco.

Desenvolver atividades de andlise critica dos elementos de marketing das
embalagens dos produtos de tabaco: cores, nomes de marca e sabores, e como
estes podem atrair os jovens.

Analisar as mensagens das adverténcias sanitarias das embalagens dos produtos
de tabaco.

Promover debates sobre as estratégias da industria do tabaco relatadas nos filmes
“Obrigado por Fumar” de Jason Reitman (EUA), “O Informante” de Michael Mann
(EUA) e “Fumando Espero” documentario de Adriana Dutra (Brasil).

Concurso de desenhos ou de contra-propagandas apds o tema ter sido trabalhado
nas aulas ou numa palestra para toda a escola.

Promover pecgas de teatro nas quais criancas e adolescentes possam dramatizar as
mensagens e o0s apelos das propagandas de cigarro.

Realizar uma exposi¢cao com os cartazes e convidar pais e comunidade a visitacao.

Incentivar os alunos a montarem uma exposi¢cao sobre os prejuizos decorrentes do
consumo de tabaco (dependéncia; cigarro como droga; substancias téxicas do
tabaco; prejuizo para a saude do fumante; a satde dos ndo fumantes ou tabagismo
passivo; danos econdmicos do tabaco; danos ao meio ambiente).

Realizar palestras com profissionais de saude sobre os maleficios do cigarro.

Entrevistar e pesquisar quais as atribuicbes de cada profissional de saude para
saber como ele pode contribuir no controle do tabaco.

Pesquisar sobre as diferentes formas do tabaco (cigarro, charuto, cachimbo,
narguillé ou cachimbo de agua, etc).

Discutir sobre o respeito a lei (Estatuto da Crianca e do Adolescente) que proibe a
venda de cigarros a menores e sobre o0 seu cumprimento nos estabelecimentos de
venda da cidade.

Realizar pesquisa sobre o cumprimento da legislagdo sobre a venda de cigarros a
menores nos estabelecimentos dos bairros.

Entrevistar donos de estabelecimentos que vendem cigarros para saber a opinido
sobre a venda de cigarros avulsos e de cigarros para menores de idade.
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Unidades de Saude e Organizacbes e Associacbes de C lasse de
Profissionais de Saude

As Organizagfes Nacionais/Locais de Profissionais de Saude podem:

(0]

Dedicar um artigo ou um editorial para aumentar a consciéncia sobre a importancia
do tema “Adverténcias Sanitarias nas Embalagens dos Produto s de Tabaco” e
promover atividades para a ocasiao;

Ter um lugar de divulgacdo das informacdes no seu local de trabalho € uma boa
forma de chamar a atencdo para o controle do tabaco. Divulgue em locais
estratégicos onde a mensagem possa ser vista facilmente. Se vocé é um profissional
de salde, tenha certeza de que qualquer informacdo que vocé deva ter — como, por
exemplo, sobre cessac¢ao de fumar — esteja disponivel e a mao;

Convidar colegas de trabalho a se envolverem em atividades para controle do
tabagismo;

Incluir o tema na agenda de congressos e conferéncias;

Engajar os membros em atividades para promover o Dia Mundial Sem Tabaco (31 de
maio);

Escrever artigos sobre o Dia Mundial Sem Tabaco e o tema deste ano no jornal ou
informativo;

Organizar palestras, semindrios, debates ou oficinas relacionados ao Dia Mundial
Sem Tabaco, ou outro tépico qualquer ligado ao tabaco (cessacao de fumar e saude
etc);

Promover debates sobre os filmes: “Obrigado por Fumar” de Jason Reitman (EUA),
“O Informante” de Michael Mann (EUA) e “Fumando Espero” documentario de
Adriana Dutra (Brasil).

Disseminar informacao sobre o assunto na pagina da Internet.

Ambientes de Trabalho

(0]

Desenvolver uma parceria com a CIPA (Comissédo Interna para Prevencdo de
Acidentes) e com a Divisdo da Saude do Trabalhador para realizacdo de um evento
comemorativo;

Incluir mensagens nos contracheques dos funcionarios e promover a entrega de
folhetos de sensibilizacdo (que pode ser elaborado pela propria Instituicao);

Realizar um concurso interno entre funcionarios, filhos de funcionéarios (e outro, com
pacientes) e familiares, para criacdo de frases e desenhos sobre o tema e a data.
Tais materiais poderiam ser classificados e premiados, assim como permanecer
durante um periodo pré-determinado em exposicao em local de grande circulacéo;

Realizar um evento com atividades comemorativas com palestras técnico-cientificas;
entrega de prémios; stand para verificagdo de monoxido de carbono; panfletagem
etc;

Realizar peca teatral com participacdo de funcionarios e outras atividades com a
presenca de personalidades;

Realizar uma palestra com profissionais de salde sobre os maleficios do cigarro;
Promover debates sobre os filmes: “Obrigado por Fumar” de Jason Reitman (EUA),
“O Informante” de Michael Mann (EUA) e “Fumando Espero” documentario de
Adriana Dutra (Brasil).
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Comunidade

(0]

Envolver localmente na campanha de comemoracdao, instituicdes das redes publicas,

privadas e ndo governamentais;

Estabelecer parcerias com a midia incluindo veiculos de comunicagcdo comunitérios,

para disseminagéo de informacdes sobre o tema;

Promover a divulgacdo da data comemorativa através de mensagens nos
contracheques estaduais/municipais, nas contas de agua, luz, telefone, e nos

extratos bancéarios;

Instituir parcerias com escolas de ensino fundamental, médio e universitario para
disseminar informactes, além de promover concursos de charges, caricaturas,
videos, musicas de hip hop entre outras atividades que abordem o tema

“Adverténcias Sanitarias nas Embalagens dos Produtos de Tabaco”;
Promover eventos de arte ou de esportes de apelo para jovens;

Sensibilizar e comprometer formadores de opinido como: artistas, atletas,
modelos, esportistas, celebridades na participacdo dos eventos comemorativos;

Obter patrocinio junto a empresas locais para realizacdo de shows publicos
destinados aos jovens, com divulgacdo na programacao de mensagens de alerta
a este publico para ndo se deixar seduzir pelas estratégias da indastria do
tabaco;

Contar com o apoio de entidades religiosas, associacfes de moradores de
comunidades de baixa renda para promover palestras/eventos que possam
esclarecer sobre a importancia das “Adverténcias Sanitarias nas Embalagens
dos Produtos de Tabaco”;

Mobilizar estudantes universitarios de diversas areas para que se tornem
multiplicadores de informacdes sobre o tema da comemoracéao;

Realizar palestras com profissionais de saude sobre a importancia das
“Adverténcias Sanitarias nas Embalagens dos Produtos de Tabaco”.
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5- DIVULGE SUAS PROPRIAS INICIATIVAS

O INCA tem interesse em divulgar suas iniciativas. Para isso, encaminhe informacdes sobre
suas atividades com fotos, relatos, resultados de pesquisas para o e-mail:

porumundosemtabaco@inca.gov.br e riact@inca.gov.br

6. AVALIAR PARA VALORIZAR AS ATIVIDADES

A avaliacdo do trabalho realizado consiste em uma etapa fundamental neste processo. Um
registro cuidadoso das principais atividades desenvolvidas em comemoracdo a esta data
pontual é o primeiro passo a ser dado. Para tanto, encontra-se no anexo uma planilha com
informagfes a serem obtidas, além de instru¢cdes para o seu preenchimento. Tal planilha
deve ser enviada a Divisdo de Controle do Tabagismo/INCA, até 30(trinta) dias apds o
encerramento das comemoragoes.

De posse dessas informagfes, o coordenador poderd fazer um balanco das atividades
realizadas, verificar se as metas foram atingidas, comparar com o trabalho de anos
anteriores, divulgar os resultados alcancados, dar maior visibilidade ao trabalho, e ainda
captar mais recursos para realizacfes futuras, além de justificar o que foi investido. Do
mesmo modo, o envio deste instrumento (planilha preenchida) a Divisdo de Controle do
Tabagismo/INCA, permitirA que todos 0s aspectos acima citados sejam expandidos para
avaliar as acdes realizadas em todo o pais. Espera-se com isso que 0 nosso trabalho seja
continuamente aprimorado e valorizado.

E importante lembrar que, para que os dados possam ser aproveitados, € preciso respeitar a
padronizacdo do instrumento e cuidar da qualidade do que € informado. Do contréario, corre-
se 0 risco de perder tempo com preenchimento de informacdes que ndo poderdo ser
utilizadas.

No caso de haver sugestbes, criticas ou interesse em fornecer dados que nao foram
solicitados, as informacdes devem ser anexadas ao instrumento (planilha) original e
enviados em conjunto.
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7 — ANEXO
PLANILHA DE AVALIACAO

Planilha de informacado de Datas Pontuais

|__] 31/5 - Dia Mundial Sem Tabaco |__| 29/8 Dia N acional de Combate ao Fumo |__| 27/11 - Dia Nacion al de Combate ao Céncer |_ |

Data Comemorativa: :
Outras:

N° de inser¢6es na midia por

N° de Atividades Realizadas por tipo N° de materia | distribuido por tipo veiculo
o]
UF Municipio .N. de
_ ] participantes
Evento E\{er)to . Eewa/ Outros | Folder | Cartaz Bo_ne/ Outros Radio | TV | Jornais | Outros
esportivo | artistico |exposigdo/Palestra camiseta

OBS: planilha a ser enviada pelas coordenag@es estaduais apds realizacdo de comemoracdes em datas pontuais. Esta mesma planilha pode ser usada para o municipio enviar
seus dados ao coordenador estadual.




