Prevenindo Doencas Crénicas Nao-Transmissiveis: tabaco, alcool, habitos
alimentares e atividade fisica (ENSP.00.813.1)

Disciplina de natureza Tedrica de niveis Doutorado e Mestrado Académico, com carga hordria de 60 horas e 2
créditos.

Numero de vagas: 20
Data de inicio: 14/03/2012
Data de término: 16/05/2012

Pré-requisitos

Nome Caédigo
Nenhum item vinculado.

Professores
Nome Atuacgao
Luiz Antonio Bastos Camacho Responsavel
Vera Luiza da Costa e Silva Colaborador
Horarios
Dia Local Inicio Fim
Quarta-feira Nao informado 13:30 16:30

Areas de concentracao

Nome
Nenhum item vinculado.

Ementa

As doencas cronicas nao-transmissiveis (DCNT) sao as principais causas de morte no mundo, gerando mortes
prematuras, perda de qualidade de vida, alem de impactar economicamente sobre pessoas, familias e paises,
ampliando iniquidades e pobrezal. O Brasil tem implementado politicas plblicas de prevencao deste grupo de
doencas e sua mortalidade ajustada por idade vem diminuindo 1,8% ao ano. Esta reducao pode ser atribuida ao
controle do tabagismo e ao maior acesso a atencao basica de saude2. No entanto, € preciso notar que as DCNTs
continuam sendo o maior problema de salude publica no Brasil ja que 72% das mortes ocorridas no pais em 2007
foram atribuidas as DCNTs3 e alguns de seus fatores de risco, como o sobrepeso e a obesidade tem aumentado, com
consequente aumento dos indices de sobrepeso e obesidade. As quatro doencas cronicas de maior impacto sobre a
mortalidade por DCNTs (doencas do aparelho circulatorio, diabetes, cincer e doencas respiratorias cronicas) tém
quatro fatores de risco modificaveis em comum (tabaco, inatividade fisica, dieta nao-saudavel e uso nocivo do
alcool). Esta disciplina abordara a prevencéo e o controle dos quatro principais fatores de risco das doencas crénicas
ndo-transmissiveis em linha com os eixos e metas do Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas
Cronicas Nao-Transmissiveis (DNCT) no Brasil, 2011-2022. Neste curso serdao abordados os temas: (a) controle do
tabagismo (epidemiologia, as melhores apostas em intervencdes publicas, a politica de controle do tabagismo no
Brasil com a implementacao da Convencao-Quadro para o Controle do Tabaco da OMS)4; (b) controle do uso nocivo
do alcool (epidemiologia, as melhores apostas em intervencoes publicas, a politica de controle do uso nocivo do



alcool no Brasil e a Estratégia Global da OMS para reduzir o uso nocivo do alcool)5; (c) promocado de habitos de vida
saudaveis e atividade fisica (epidemiologia do consumo de alimentos, atividade fisica e sedentarismo, sobre peso e
obesidade, as melhores apostas em intervencoes publicas, a politica de promocdo de habitos saudaveis e atividade
fisica no Brasil e a Estratégia Global para a Alimentacéo, Atividade Fisica e Saude da OMS6.

Pré-requisito(s): alunos matriculados nos cursos de mestrado e doutorado ou alunos que obtenham permissao da
coordenacao da disciplina

Vagas: minimo de 5 alunos

Candidatos externos: serdao aceitos apos entrevista e apresentacao de CV e desde que o preenchimento de vagas
com alunos dos programas da ENSP tenha sido garantido

Observacéao: 15 sessdes em aulas semanais
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