FOLHETO 2 - ALCOOL

ALCOOL

SEDATIVO, NATURAL E LICITO

O élcool é uma substancia licita, obtido a partir fermentacao ou destilacéo
da glicose presente em cereais, raizes e frutas. O alcool esta presente
em quase todas as culturas e participa plenamente do cotidiano da
humanidade. E também a substancia que mais causa danos a salde,
causa dependéncia e possui um quadro de abstinéncia que pode levar
ao oObito, se ndo tratada. Por outro lado, consumo diario em baixas
doses é protetor contra doengas cardiovasculares, mas essa pratica nao
deve ser estimulada como ‘método preventivo’.

Estudos brasileiros apontam que boa parte dos estudantes do ensino
fundamental e a imensa maioria dos estudantes do ensino médio
experimentam bebidas alcodlicas antes do términos destes ciclos. Dessa
forma, o alcool (ao lado do tabaco) devem ser as subtancias a merecerem
maior atencao por parte dos educadores e outros profissionais.

ACAO NO CEREBRO

O alcool ingerido € absorvido rapidamente por qualquer mucosa do trato
gastrintestinal (da boca ao intestino). No cérebro, comega atuando como
ansiolitico, provocando um quadro de euforia e bem estar. O aumento
da dose, porém, leva a depressdo do sistema, causando sonoléncia.
sedacdo, incoordenacdo motora e relaxamento muscular. Doses
extremamente elevadas podem levar ao coma.

O inicio dos efeitos da ingestao do alcool esta condicionado a diversos
fatores. A presenca de alimentos no estbmago diminui a velocidade de
absor¢do. Bebidas frisantes e licorosas sao absorvidas com maior
rapidez. Avelocidade da ingestédo também interfere: quanto mais rapido
se bebe, mais prontos e intensos seréo os efeitos.
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DANOS A SAUDE INTOXICAGAO AGUDA PELO ALCOOL
O élcool tem acédo téxica direta

sobre diversos 6rgdos. As EFEITOS FiSICOS:

complicacbes mais freqiientes sdo ~ * aumento dadiurese
. P ~ * reducéo dos reflexos
as gastrites, Ulceras [estomago] ,

* marcha cambaleante

hepatite, esteatose (figado i o
* npauseas e vomitos

gorduroso), cirrose  [figado], * overdose: coma, devido a acéo
pancreatite [pancreas], deméncia, do &lcool nos centros cardiaco e
anestesia e dor e diminuigdo da respiratorio do cérebro.

forca muscular nas pernas

(neurites) [sistema nervoso] e EFEITOS PSlQuicos:

o ) * desinibi¢do e euforia em baixas
doencas do coragdo, com risco de
doses, evoluindo para a sedagéo,

infarto, hipertensédo e derrame
conforme o aumento da dose.

cerebral [sistema circulatério]. O G N e [ e
alcool também aumenta o risco de episédios de euforia,t risteza,
cancer no trato gastrintestinal, na choro, irritagdo e impulsividade.
bexiga, na prostata, garganta e * Prejuizos da memoria, atengé@o

Lo~ e concentragao.
outros orgaos.

SINDROME DE ABSTINENCIA

Inicia-se horas apds a interrup¢ao ou diminuigdo do consumo. Os
tremores de extremidade e labios s@o os mais comuns, associados a
nauseas, vomitos, sudorese, ansiedade e irritabilidade. Casos mais
graves evoluem para convulsdes e estados confusionais, com
desorientagao temporal e espacial, falsos reconhecimentos e alucinagées

auditivas, visuais e tateis (delirium tremens).

A dependéncia, com surgimento da sindrome de abstinéncia, aparece
alguns anos apos o uso diario e intenso de alcool, acometendo individuos
com mais de vinte anos. Desse modo, este ndo € um quadro muito
observado nas escolas. Nestes ambientes os educadores devem estar

mais atentos para o uso nocivo.
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